
 

 

  

΢Ε ΑΤΣΟ ΣΟ ΣΕΤΦΟ΢  

 

 

Σο Γραφεύο Διαςύνδεςησ 

ςυνϊντηςε τον κ. Πλιϊκη 

ςτο διατροφολογικό 

κϋντρο που διατηρεύ και 

ςυνομύληςε μαζύ του.     

Περιςςότερα ΢ελ. 7 

 

΢υνϋντευξη με την κ. Βιβό  

Μητςοπούλου 

καθηγότρια Υυςικόσ 

Αγωγόσ.  

Περιςςότερα ΢ελ. 8 

 

΢υνϋντευξη  τησ  απόφοιτόσ 

μασ, Ελύνασ Φατζϊρα του 

τμόματοσ Ηλεκτρολόγων 

Μηχανικών και Μηχανικών 

Τπολογιςτών του ΠΔΜ. 

Περιςςότερα ΢ελ. 13 

 

 

 

 
Αγαπητού/ϋσ φοιτητϋσ/τριεσ, απϐφοιτοι και μϋλη τησ πανεπιςτημιακόσ μασ 

κοινϐτητασ, το Γραφεύο Διαςϑνδεςησ βρύςκεται δύπλα ςασ, παρϋχοντϊσ ςασ 

χρόςιμεσ πληροφορύεσ για την εξεταςτικό περύοδο του Ιουνύου και ςασ εϑχεται 

καλό επιτυχύα! 

 

 

 

 

ΣΕΛΕΤΣΑΙΑ  ΝΕΑ  

Σο Γραφεύο Διαςϑνδεςησ του 

ΠΔΜ διοργανώνει 

διαδικτυακό ενημερωτικό 

εκδόλωςη των 

Μεταπτυχιακών την 

Σετϊρτη  5 Ιουνύου 2024 

και ώρα 11:00 π.μ.  

Η Υοιτητικό Ομϊδα 

Υωτογραφύασ του 

Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 

Μακεδονύασ  παρουςιϊζει  

την 1η Ϊκθεςη 

Υωτογραφύασ με θϋμα 

«΢υναιςθόματα». 

27-31 Μαΐου: Campus 

Π.Δ.Μ. ΖΕΠ Κοζϊνησ. 

Κτόριο Διούκηςησ, 

Αναγνωςτόριο Βιβλιοθόκησ 

3-7 Ιουνύου: Campus Π.Δ.Μ.- 

Κούλα Κοζϊνησ. 

 

 

 

 

΢υνϋντευξη με τον κ. 

Δημότρη Πνευματικό, 

Καθηγητό 

Εξελικτικόσ 

Χυχολογύασ του 

Παιδαγωγικού 

Σμόματοσ του Π.Δ.Μ. 

και Επιςτημονικϊ 

Τπεύθυνου τησ 

ΜΤΥΕΟ, με αφορμό 

την εξεταςτικό 

περύοδο και τη 

διαχεύριςη του 
ϊγχουσ.  

Περιςςότερα ΢ελ. 5 

 

 

 

 

 

Newsletter                    Σεύχοσ 3  

 

Η Αν. Πποϊζηαμένη Γιεύθςνζηρ Βιβλιοθήκηρ & Κένηπος Πληποθόπηζηρ κ. Μαπία 

Λάππα, παπασώπηζε ζςνένηεςξη ζηο Γπαθείο Γιαζύνδεζηρ ηος ιδπύμαηορ. 

 

  ΜΑΙΟ΢  2024 

Εξεταςτικό περύοδοσ 

Ιουνύου 

 

Η κ. Μαρύα Λϊππα μασ μύληςε για τη ςημαςύα των 

πανεπιςτημιακών βιβλιοθηκών, τισ προκλόςεισ που 

αντιμετωπύζουν, την επιρροό τησ τεχνολογύασ, την 

αυξανϐμενη ζότηςη για ψηφιακοϑσ πϐρουσ, την 

πολιτικό τησ βιβλιοθόκησ, την υποςτόριξη των 

υποψόφιων διδακτϐρων και τη διοργϊνωςη 

εκπαιδευτικών ςεμιναρύων. Επιπλϋον, μοιρϊζεται μαζύ 

μασ κϊποια tips και μαζύ με τουσ ςυνεργϊτεσ τησ, δύνει 

ςυμβουλϋσ. Σο Γραφεύο Διαςϑνδεςησ την ευχαριςτεύ 

θερμϊ. Ακολουθεύ το πλόρεσ κεύμενο τησ ςυνϋντευξησ. 
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Δξ: Πνηα είλαη ε ζέζε ηεο ηερλνινγίαο ζηε 

βηβιηνζήθε ηνπ παλεπηζηεκίνπ καο θαη πψο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ; 

Απ: Ζ επηξξνή ηεο ηερλνινγίαο ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

κε φια ηα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα βηβιηνζεθψλ πνπ 

έρνπλ αλαπηπρζεί, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Ζ 

ηερλνινγηθή πξφνδνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο αλάγθεο 

ηεο αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο, έρνπλ δεκηνπξγήζεη έλα 

λέν ηξφπν ρξήζεο  ησλ αθαδεκατθψλ βηβιηνζεθψλ. 

Οη ςεθηαθέο ππεξεζίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα 

απνκαθξπζκέλεο πξφζβαζεο ζηελ πιεξνθνξία, 

θαζηζηψληαο ηε γλψζε δηαζέζηκε απφ νπνηνδήπνηε 

ζεκείν θαη αλά πάζα ζηηγκή. Οη ζχγρξνλεο 

βηβιηνζήθεο είλαη θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ απινί 

ρψξνη απνζήθεπζεο θαη δαλεηζκνχ βηβιίσλ. 

Απνηεινχλ θέληξα δηάρπζεο γλψζεο, πλεπκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο επραξίζηεζεο, θαζψο θαη θνηλσληθήο 

ελδπλάκσζεο θαη αιιειεπίδξαζεο. 

Δξ: Πψο αληηκεησπίδνληαη νη αιιαγέο ζηηο αλάγθεο 

ησλ ρξεζηψλ ηεο βηβιηνζήθεο, φπσο ε απμαλφκελε 

δήηεζε γηα ςεθηαθνχο πφξνπο; 

Απ: Σην ζεκεξηλφ πβξηδηθφ πεξηβάιινλ ζπλχπαξμεο 

ηνπ εληχπνπ κε ην ειεθηξνληθφ - ςεθηαθφ 

βηβιίν/άξζξν, είλαη αλαγθαίν  λα κπνξέζνπκε, σο 

αθαδεκατθή βηβιηνζήθε, λα αληαπνθξηζνχκε  ζηηο 

επηζηεκνληθέο αλάγθεο θαη λα ηθαλνπνηήζνπκε ηηο 

πξνζδνθίεο ηεο αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο, πάληα 

ζχκθσλα κε ηνπο πφξνπο πνπ δηαζέηνπκε, φπσο νη 

επεθηάζεηο ειεθηξνληθψλ ζπιινγψλ, νη ζπλεξγαζίεο κε 

παξφρνπο  βάζεσλ δεδνκέλσλ, ε εθπαίδεπζε ρξεζηψλ 

ζηε ρξήζε πεγψλ θαη ςεθηαθψλ εξγαιείσλ θ.α. 

Δξ: Υπάξρεη απμεκέλε δήηεζε γηα πιηθφ θαη ππεξεζίεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ; 

Απ:  Σπλήζσο παξαηεξείηαη απμεκέλε δήηεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, ε νπνία  έρεη ήδε 

πξνβιεθζεί θαη αληηκεησπίδεηαη. Ζ πξνκήζεηα 

ζπγγξακκάησλ ηξέρνπζαο βηβιηνγξαθίαο,  είηε ζε 

έληππε είηε ζε ςεθηαθή κνξθή, γηα ηνλ εκπινπηηζκφ 

ηεο ζπιινγήο ηεο βηβιηνζήθεο, νξγαλψλεηαη απφ ηελ 

αξρή θαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ αθαδεκατθνχ 

έηνπο. Δπίζεο, ε ππεξεζία ηνπ Γηαδαλεηζκνχ κεηαμχ 

ησλ 5 βηβιηνζεθψλ καο θαη ηνπ δηθηχνπ αθαδεκατθψλ 

βηβιηνζεθψλ ζε φιε ηελ Διιάδα παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα πξνκήζεηαο πιηθνχ πνπ δελ ππάξρεη 

θαηαρσξεκέλν ζηε ζπιινγή καο.  

 

 

 

Σπλέληεπμε 

Δξ: Κπξία Λάππα, πνηα είλαη ε άπνςή ζαο ζρεηηθά κε  ηνλ 

ξφιν θαη ηε ζεκαζία ησλ Παλεπηζηεκηαθψλ βηβιηνζεθψλ; 

Απ: Ο ξφινο ησλ  παλεπηζηεκηαθψλ  βηβιηνζεθψλ είλαη 

θαζνξηζηηθφο. Απνηεινχλ ελεξγνχο ζπκκάρνπο ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο θαη εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο ππνζηεξίδνληαο 

ηνπο θνηηεηέο θαη ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ κε ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ, πεγψλ θαη ηερλνινγίαο. Παξέρνπλ επίζεο 

ρψξνπο γηα αηνκηθή ή νκαδηθή εξγαζία θαη κειέηε, 

δηνξγαλψλνπλ πξνγξάκκαηα θαη εθδειψζεηο, θαη 

πξνζθέξνπλ βνήζεηα γηα ηελ εχξεζε, ηε ρξήζε θαη ηελ 

αμηνιφγεζε πιεξνθνξηψλ. 

Δξ: Πνηα είλαη ε πην ζεκαληηθή πξφθιεζε πνπ έρεηε 

αληηκεησπίζεη σο δηεπζχληξηα ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ θαη πνηεο είλαη νη πξσηαξρηθέο ζαο 

πξνηεξαηφηεηεο φζνλ αθνξά ηε βειηίσζε θαη ηελ αλάπηπμε 

ηεο βηβιηνζήθεο; 

Απ: Σεκαληηθή πξφθιεζε, κπνξψ λα πσ, απνηέιεζε ν 

ζπληνληζκφο θαη ε θαιή ιεηηνπξγία θαη ησλ πέληε 

βηβιηνζεθψλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ καο.  Πηζηεχσ φηη 

βειηηψζακε ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ καο κε ηελ 

εγθαηάζηαζε θαη ηελ ελνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηαθψλ 

ζπζηεκάησλ ηεο βηβιηνζήθεο. Πξφθιεζε επίζεο απνηειεί  

ε εθπαίδεπζε ησλ  θνηηεηψλ φζνλ αθνξά  ηελ 

αλαγλσζηηθή θνπιηνχξα, ηε δηαρείξηζε θαη αμηνιφγεζε ηεο 

πιεξνθνξίαο, ιφγσ ηεο εχθνιεο πξφζβαζεο θαη ηεο 

ππεξπιεξνθφξεζεο. Σπκπεξαζκαηηθά, νη αθαδεκατθέο 

βηβιηνζήθεο, κέζσ ηεο αλαγλσζηηθήο πνιηηηθήο, 

εθπαηδεχνπλ ηνπο ρξήζηεο ηνπο ψζηε λα εμειηρζνχλ ζε 

δεκηνπξγηθνχο αναγνώστες.  

Θέισ λα επηζεκάλσ φηη ιεηηνπξγνχλ 5  Βηβιηνζήθεο, 2 

ζηελ  Κνδάλε (ΕΔΠ, Κνίια), 2 ζηε Φιψξηλα, 1 ζηελ 

Καζηνξηά, κάιηζηα κε δηεπξπκέλν σξάξην. Δπηπιένλ, 

εηνηκάδεηαη θαη ε βηβιηνζήθε ζηελ Πηνιεκαΐδα, ε νπνία 

ππήξμε πξνηεξαηφηεηα ην πξνεγνχκελν δηάζηεκα. 

΢υνεντεύξεισ 
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Δξ: Πνηα είλαη ε πνιηηηθή ηεο βηβιηνζήθεο γηα ηε 

δαλεηζηηθή πεξίνδν ησλ βηβιίσλ θαη άιισλ πφξσλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ; 

Απ: Καη’ εμαίξεζε θαη εάλ δεηεζεί απφ θάπνηα 

θνηηήηξηα/θνηηεηή καο, απμάλνπκε ηνλ θαζνξηζκέλν 

αξηζκφ δαλεηδφκελσλ ζπγγξακκάησλ θαη επίζεο ηελ 

δηάξθεηα ηνπ δαλεηζκνχ. Μαο ελδηαθέξεη λα ζηεξίδνπκε 

θαη λα  βνεζάκε κε θάζε ηξφπν ηηο θνηηήηξηεο/ηέο καο ζε 

κηα ηφζν αγρσηηθή πεξίνδν ηνπ αθαδεκατθνχο έηνπο, 

παξά λα ηεξήζνπκε απζηεξά ηνπο θαλφλεο δαλεηζκνχ.  

Δπίζεο, ε επέθηαζε ηνπ σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο ησλ 

βηβιηνζεθψλ βνεζάεη ζηελ θαιχηεξε πξνεηνηκαζία ησλ 

θνηηεηψλ καο ζηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ.  

Δξ: Με πνην ηξφπν ππνζηεξίδνληαη νη ππνςήθηνη 

δηδάθηνξεο ζε φηη αθνξά ηελ πξφζβαζε ζε εξεπλεηηθά 

εξγαιεία θαη ζηε ζχληαμε ηεο δηαηξηβήο ηνπο;   

Απ: Ζ εμέιημε ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ πιεξνθνξίαο 

θαη επηθνηλσλίαο, έρεη πξνθαιέζεη πξσηνθαλείο αιιαγέο 

ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ εξεπλεηψλ σο πξνο ηελ αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ. Καηά ζπλέπεηα, νη αθαδεκατθέο 

βηβιηνζήθεο πξνζπαζνχλ κε θάζε ηξφπν λα ηνπο 

ππνζηεξίμνπλ. Σεκαληηθή βνήζεηα απνηειεί ε δεκηνπξγία 

ηεο ππεξεζίαο ΔΔSC Δπηζηεκνληθή Δπηθνηλσλία 

Scholarly Communication ηνπ ΣΔΑΒ (Σχλδεζκνο 

Διιεληθψλ Αθαδεκατθψλ Βηβιηνζεθψλ), φπνπ παξέρεηαη 

ελεκέξσζε γηα ζέκαηα Αλνηθηήο Πξφζβαζεο θαη ηεο 

Αλνηθηήο Δπηζηήκεο, θαζψο θαη ε ππνζηήξημε ζηηο 

δξάζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε απηνχο ηνπο άμνλεο, φπσο 

ε παξαθνινχζεζε ησλ δηεζλψλ εμειίμεσλ θαη ε 

πξνψζεζε φισλ ησλ επσθειψλ κέηξσλ-ηερληθήο, 

λνκηθήο ή πνιηηηθήο θχζεο-γηα ηε δηάζεζε εξεπλεηηθνχ 

πιηθνχ https://scholarly.heal-link.gr/. Δπίζεο, ζεκαληηθή 

βνήζεηα απνηειεί θαη ε πξφζβαζε ζην ινγηζκηθφ ειέγρνπ 

πηζαλήο ινγνθινπήο, Turnitin: draft coach, ην νπνίν 

απνηειεί  εξγαιείν γηα ηνπο θνηηεηέο/εξεπλεηέο, θαζψο 

θαη φιεο νη άιιεο ππεξεζίεο ηεο βηβιηνζήθεο.  

 

 

 

 

 

 

Δξ: Πείηε καο γηα ηελ νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ 

ζεκηλαξίσλ κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα ηελ 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

πεγψλ θαζψο θαη  ηελ παξνρή ππνζηήξημεο γηα ηε 

ζπγγξαθή θαη ηε κνξθνπνίεζε εξγαζηψλ.  

Απ: Ζ Βηβιηνζήθε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο 

Μαθεδνλίαο νξγαλψλεη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα γηα ηελ 

εμνηθείσζε ησλ ρξεζηψλ κε ηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο, 

ηα πιεξνθνξηαθά εξγαιεία θαη ηηο ειεθηξνληθέο 

ππεξεζίεο ηεο. Σπγθεθξηκέλα, ηα ζεκηλάξηα απηά 

αθνξνχλ: 

Τηο ζηξαηεγηθέο αλαδήηεζεο/έξεπλαο  

Τα είδε πιεξνθνξηαθψλ πεγψλ θαη ηηο πεγέο 
πιεξνθφξεζεο 

Τελ αλαδήηεζε ζηα Ηδξπκαηηθά απνζεηήξηα: «Dspace» 
& «@λάθηεζηο» 

Τελ αλαδήηεζε ζηνλ θαηάινγν ηεο Βηβιηνζήθεο θαη 
ζηνλ Σπιινγηθφ Καηάινγν ησλ Αθαδεκατθψλ 
Βηβιηνζεθψλ 

Τελ αλαδήηεζε ζηηο Βηβιηνγξαθηθέο βάζεηο θαη Βάζεηο 
πιήξνπο θεηκέλνπ - HEAL Link  

Τελ αλαδήηεζε ζηα Απνζεηήξηα Αλνηθηήο Πξφζβαζεο: 
«Κάιιηπνο» & «Amelib» 

Τέινο, παξέρνληαη νδεγίεο ζχληαμεο εξγαζηψλ, φζνλ 
αθνξά: 

Τε κνξθή ηνπ θεηκέλνπ θαη ηε δνκή ηεο επηζηεκνληθήο 
εξγαζίαο 

Τα πλεπκαηηθή δηθαηψκαηα 

Τα πξφηππα θαη ηα εξγαιεία νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο 
βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ 

Δξ: Θα ζέιακε λα κνηξαζηείηε καδί καο θάπνηα tips γηα 

ηελ θαιχηεξε εμεξεχλεζε ησλ πιεξνθνξηψλ.  

Απ: Απφ ηε ζειίδα ηεο βηβιηνζήθεο, ν ρξήζηεο κπνξεί 

εχθνια λα πεξηεγεζεί ζηνλ ειεθηξνληθφ θαηάινγν ηεο 

βηβιηνζήθε (OPAC), φπνπ παξέρεηαη ζε φινπο ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο ε δπλαηφηεηα αλαδήηεζεο, εληνπηζκνχ 

ζέζεο (ηνπνζεζίαο) ηεθκεξίνπ  θαη δηαζεζηκφηεηαο  

έληππνπ ή ειεθηξνληθνχ πιηθνχ θαη  θαηαιφγσλ 

πεξηνδηθψλ εθδφζεσλ. Δπίζεο απφ  φινπο ηνπο ρψξνπο 

ηεο παλεπηζηεκηνχπνιεο,  ππάξρεη  πξφζβαζε θαη  

κπνξεί  λα γίλεη  αλαδήηεζε ζε ρηιηάδεο ζπλδξνκεηηθά 

πεξηνδηθά, ειεθηξνληθά βηβιία θαη βάζεηο  δεδνκέλσλ 

πιήξνπο θεηκέλνπ. Ζ απνκαθξπζκέλε αλαδήηεζε 

γίλεηαη κέζσ VPN κε ηνπο Ηδξπκαηηθνχο ινγαξηαζκνχο 

ησλ  κειψλ ηεο αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο. 

 

https://scholarly.heal-link.gr/
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Σπκβνπιέο....  

Γλωξίζηε ηε βηβιηνζήθε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ζαο… 

Τν πξψην βήκα γηα λα αμηνπνηήζεηε ζην έπαθξν ηε 

βηβιηνζήθε ηνπ παλεπηζηεκίνπ ζαο είλαη λα 

εμνηθεησζείηε κε ηε δηάηαμε θαη ηηο ππεξεζίεο ηεο.  

Αγθαιηάζηε ηνπο δηαδηθηπαθνύο πόξνπο… 

Οη παλεπηζηεκηαθέο βηβιηνζήθεο πξνζθέξνπλ πιεζψξα 

δηαδηθηπαθψλ πεγψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ βάζεσλ 

δεδνκέλσλ, ειεθηξνληθψλ βηβιίσλ, ειεθηξνληθψλ 

πεξηνδηθψλ θαη άιισλ ςεθηαθψλ πιηθψλ. Σε απηέο ηηο 

πεγέο κπνξείηε λα έρεηε πξφζβαζε απφ φινπο ηνπο  

ρψξνπο ησλ βηβιηνζεθψλ θαη απφ ηελ άλεζε ηνπ ζπηηηνχ 

ζαο ή ηνπ δσκαηίνπ ηνπ θνηηψλα ζαο. Μάζεηε πψο λα 

ρξεζηκνπνηείηε ηνλ ειεθηξνληθφ θαηάινγν θαη ηα 

εξγαιεία αλαδήηεζεο ηεο βηβιηνζήθεο γηα λα βξείηε ην 

πιηθφ πνπ ρξεηάδεζηε. 

Εεηήζηε βνήζεηα από βηβιηνζεθνλόκνπο… 

Οη βηβιηνζεθνλφκνη είλαη εθεί γηα λα ζαο βνεζήζνπλ. 

Με δηζηάζεηε λα ηνπο δεηήζεηε βνήζεηα. Δίηε ρξεηάδεζηε 

βνήζεηα γηα ηελ εχξεζε ελφο βηβιίνπ, είηε πινήγεζε ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ ή ηε δηεμαγσγή έξεπλαο, 

νη βηβιηνζεθνλφκνη έρνπλ ηελ πείξα γηα λα ζαο 

θαζνδεγήζνπλ. Μπνξνχλ επίζεο λα ζαο δψζνπλ 

ζπκβνπιέο γηα απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αλαδήηεζεο 

θαη λα ζαο πξνηείλνπλ πεγέο πνπ κπνξεί λα κελ είραηε 

ιάβεη ππφςε ζαο. 

Αμηνπνηήζηε ηνπο ρώξνπο κειέηεο… 

Οη παλεπηζηεκηαθέο βηβιηνζήθεο πξνζθέξνπλ κηα 

πνηθηιία ρψξσλ κειέηεο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο. Μπνξείηε λα επηιέμεηε είηε  έλαλ 

ήζπρν ρψξν κειέηεο γηα εζηηαζκέλε εξγαζία, είηε κηα 

αίζνπζα νκαδηθήο κειέηεο, είηε έλα εξγαζηήξην 

ππνινγηζηψλ γηα δηαδηθηπαθή έξεπλα. Αμηνπνηήζηε ζην 

έπαθξν απηνχο ηνπο ρψξνπο γηα λα εληζρχζεηε ηελ 

παξαγσγηθφηεηά ζαο. 

 

Παξαθνινπζήζηε εξγαζηήξηα θαη ζεκηλάξηα… 

Παξαθνινπζείζηε ηα ζεκηλάξηα πιεξνθνξηαθήο 

παηδείαο  γηα δηάθνξα ζέκαηα, φπσο δεμηφηεηεο έξεπλαο, 

δηαρείξηζε παξαπνκπψλ θαη ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ινγηζκηθψλ ή βάζεσλ δεδνκέλσλ. Απηέο νη ζπλεδξίεο 

κπνξνχλ λα ζαο βνεζήζνπλ λα αλαπηχμεηε βαζηθέο 

δεμηφηεηεο πνπ ζα είλαη πνιχηηκεο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο αθαδεκατθήο ζαο πνξείαο.  

Αθνινπζήζηε ηηο πνιηηηθέο ηεο βηβιηνζήθεο… 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνείηε θαη λα ηεξείηε ηηο 

πνιηηηθέο ηεο βηβιηνζήθεο ζρεηηθά κε ην δαλεηζκφ, ηηο 

αλαλεψζεηο θαη άιιεο πηπρέο ηεο ρξήζεο ηεο 

βηβιηνζήθεο. Απηφ εμαζθαιίδεη κηα ζεηηθή εκπεηξία γηα 

φινπο θαη βνεζά ζηε δηαηήξεζε ησλ πφξσλ ηεο 

βηβιηνζήθεο γηα ηηο κειινληηθέο γεληέο θνηηεηψλ. 

Σπλεξγαζηείηε θαη δηθηπωζείηε… 

Ζ βηβιηνζήθε δελ είλαη απιψο έλαο ρψξνο γηα λα βξείηε 

βηβιία - είλαη επίζεο έλαο θφκβνο ζπλεξγαζίαο θαη 

δηθηχσζεο. Φξεζηκνπνηήζηε ηελ, σο ηφπν ζπλάληεζεο 

θαη ζπλεξγαζίαο κε ζπκθνηηεηέο, ζπλαδέιθνπο θαη 

θαζεγεηέο. Δίλαη έλα εμαηξεηηθφ κέξνο γηα λα 

αληαιιάμεηε ηδέεο, λα κνηξαζηείηε γλψζεηο θαη λα 

δεκηνπξγήζεηε ζπλδέζεηο πνπ κπνξνχλ λα δηαξθέζνπλ 

κηα δσή. 

Δληζρύζηε ηελ αθαδεκαϊθή ζαο επηηπρία… 

Οη παλεπηζηεκηαθέο βηβιηνζήθεο απνηεινχλ αλεθηίκεηε 

πεγή γηα ηνπο θνηηεηέο, πξνζθέξνληαο πιεζψξα 

γλψζεσλ, πφξσλ θαη ππεξεζηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

εληζρχζνπλ ηελ αθαδεκατθή θαη πξνζσπηθή ζαο 

αλάπηπμε.  

 

https://library.uowm.gr/ 
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΢υνεντεύξεισ 
Δπραξηζηνχκε ζεξκά ηνλ θ. Γεκήηξε Πλεπκαηηθό, 

Καζεγεηή Δμειηθηηθήο Ψπρνινγίαο, ηνπ Τκήκαηνο 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Δπηζηεκνληθό Υπεύζπλν 

ηεο ΜΥΦΔΟ ηνπ ΠΓΜ γηα ηελ παξαρψξεζε ηεο 

ζπλέληεπμεο ζην Γξαθείν Γηαζχλδεζεο. 

 

 
Σπλέληεπμε 

Δξ: Κ. Καζεγεηά ε εμεηαζηηθή πεξίνδνο είλαη 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο αθαδεκατθήο δσήο. Οη 

θνηηεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ 

βηψλνπλ έληνλν άγρνο, αγσλία θαη ζηξεο. Πνηα είλαη ηα 

θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άγρνπο θαη πψο δηαθέξεη απφ 

ην ζηξεο; 

Απ: Τν άγρνο θαη ην ζηξεο, παξφιν πνπ ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά, ππνδειψλνπλ δχν 

δηαθξηηέο ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ δηάζεζε.  

Τν άγρνο είλαη κηα αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε κηα 

αζαθή απεηιή ή θίλδπλν, πξαγκαηηθφ ή θαληαζηηθφ, θαη 

ζπρλά αλαθέξεηαη σο κηα θαηάζηαζε καθξνπξφζεζκεο 

αλεζπρίαο ή θαη θφβνπ. Τν άγρνο ην ραξαθηεξίδεη κηα 

δηαξθήο αλεζπρία γηα κειινληηθά γεγνλφηα. Αληίζεηα, ην 

ζηξεο είλαη κηα αληίδξαζε ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

πηεζηηθφ γεγνλφο ή απαίηεζε, θαη, ζπλήζσο, είλαη πην 

πξφζθαηξν.  

Τν ζηξεο είλαη ε θπζηθή αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ζε 

πξνθιήζεηο πνπ έρνπλ απμεκέλεο απαηηήζεηο, έξγα πνπ 

απαηηνχλ απμεκέλε ζπγθέληξσζε ζε έλα έξγν. Τν ζηξεο 

ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ηξέρνληα γεγνλφηα θαη αζθεί 

πίεζε, εληαηηθνπνίεζε ηφζν ζην ζψκα φζν θαη ζηνλ λνπ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο καο. Τν ζηξεο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλαλ αίζζεκα ππεξβνιηθήο πίεζεο, 

φηαλ ζπγθξίλνπκε ηηο δπλάκεηο καο κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

έξγνπ πνπ έρνπκε λα εθηειέζνπκε θαη εθηηκήζνπκε φηη 

δελ ίζσο νη δηαζέζηκνη λνεηηθνί πφξνη, νη γλψζεηο ή νη 

δεμηφηεηέο καο λα κελ επαξθνχλ ψζηε λα είκαζηε 

απνηειεζκαηηθνί. Απηή ε δηαπίζησζε, ζε ζπλζήθεο φπνπ 

ε αλαπνηειεζκαηηθφηεηά καο κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα εκάο ή θαη γηα άιινπο, πξνθαιεί ην 

αίζζεκα ηεο απεηιήο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη θφβν θαη 

άγρνο. Έηζη ην άγρνο είλαη κηα ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεζπρία γηα κειινληηθά γεγνλφηα, 

είηε απηή ε αλεζπρία είλαη αληηθεηκεληθή θαη πξαγκαηηθή 

είηε βηψλεηαη ππνθεηκεληθά.  

 

Δξ: Γηαηί ηα ζπλαηζζήκαηα  απηά γίλνληαη πεξηζζφηεξν 

έληνλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ; 

Απ: Οη εμεηαζηηθέο πεξίνδνη θέξλνπλ έλα επηπιένλ 

επίπεδν πίεζεο ιφγσ ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ, ησλ 

πξνζεζκηψλ θαη ηεο αβεβαηφηεηαο γηα ηελ επίδνζε. Ο 

θφβνο ηεο απνηπρίαο θαη ε πίεζε γηα επίηεπμε κπνξνχλ 

λα εληζρχζνπλ ην ζηξεο θαη πηζαλφηαηα νδεγήζνπλ ζε 

άγρνο.  

Δξ: Πνηα είλαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο; 

Απ: Τν άγρνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηφζν θπζηθά φζν 

θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα. Τα πην ζπλήζε 

ζπκπηψκαηα είλαη απμεκέλνο θαξδηαθφο ξπζκφο, 

εθίδξσζε, ηξέκνπιν, δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, αίζζεκα 

παληθνχ, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, αυπλία ή θαη 

γεληθή επεξεζηζηφηεηα. 

Δξ: Μπνξεί ην άγρνο λα θηλεηνπνηήζεη ζεηηθά; 

Απ: Ναη απηφ είλαη δπλαηφλ. Παξά ην γεγνλφο φηη ην 

άγρνο πξνζιακβάλεηαη ζπρλά αξλεηηθά, είλαη δπλαηφλ 

λα ιεηηνπξγήζεη σο θαηαιχηεο γηα ζεηηθή αιιαγή θαη 

βειηίσζε, εθφζνλ ην άηνκν ην δηαρεηξηζηεί 

απνηειεζκαηηθά. Μηθξέο πνζφηεηεο άγρνπο κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ παξσζεηηθά, λα θηλεηνπνηήζνπλ, 

δειαδή, ηα άηνκα ψζηε λα εζηηάζνπλ θαη λα 

εθπιεξψζνπλ θαιχηεξα ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο. Δίλαη ην 

ιεγφκελν «επεξγεηηθφ άγρνο» ην νπνίν ζπλήζσο έρεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ην άγρνο κπνξεί 

λα απμήζεη ηελ εγξήγνξζε θαη ηελ ζπγθέληξσζή καο 

θάηη πνπ ην ζέινπκε ζηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ. 

Μπνξεί λα ππξνδνηήζεη κηα δξάζε ηελ νπνία θάησ απφ 

άιιεο ζπλζήθεο λα ήηαλ ζε αδξάλεηα. Μπνξεί επίζεο λα 

καο ελζαξξχλεη ζηελ αλαδήηεζε λέσλ δεμηνηήησλ ή 

γλψζεσλ πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνχκε 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηηο πεγέο ηνπ άγρνπο. Δθηηκψληαο 

ηηο πςειφηεξεο απαηηήζεηο ησλ πξνθιήζεσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπκε, κπνξεί λα καο νδεγήζεη ζε πξνζσπηθή 

βειηίσζε θαη αλάπηπμε. Μπνξεί επίζεο, εθφζνλ 

κάζνπκε λα ην δηαρεηξηδφκαζηε νξζά, λα καο βνεζήζεη 

λα απνθηήζνπκε δεμηφηεηεο φπσο λα ιακβάλνπκε 

γξήγνξεο απνθάζεηο ππφ πίεζε θαη λα πξνζαξκνδφκαζηε 

ζηηο πςειέο απαηηήζεηο ηεο δνπιεηάο καο, ή ζηηο ζπρλέο 

αιιαγέο. Τέινο, φιν απηφ κπνξεί λα καο θάλεη πην 

αλζεθηηθά άηνκα ζε κειινληηθέο πξνθιήζεηο. Σηελ θάζε 

ηεο αμηνιφγεζεο θαη ζχγθξηζεο ησλ απαηηήζεσλ ησλ 

έξγσλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ καο, πξννδεπηηθά πνιιά ζα 

καο θαίλνληαη πνιχ πην εχθνια! Δίλαη ζεκαληηθφ, 

σζηφζν, λα αλαγλσξίζνπκε φηη ππάξρεη κηα ιεπηή 

γξακκή κεηαμχ ηεο ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο επίδξαζεο ηνπ 

άγρνπο. Ζ θαηαλφεζε πψο λα δηαρεηξηζηνχκε ην άγρνο 

κε πγηείο ηξφπνπο είλαη θξίζηκε γηα ηελ απνθπγή ηεο 

παξαιπηηθήο ηνπ επίδξαζεο.  αξλεηηθνχ άγρνπο θαη ηελ 

επίηεπμε ελφο ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο. 
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Δξ: Πσο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απηφ ην άγρνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ; Υπάξρνπλ 

θάπνηνη πξαθηηθνί ηξφπνη γηα απηφ; 

Απ: Ζ δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ θαη ε νξγάλσζε είλαη 

θξίζηκεο δεμηφηεηεο γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο. Πνιινί 

θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο αθήλνπλ ηελ κειέηε ηνπο γηα 

ηηο εμεηάζεηο ζηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ. Απηφ νδεγεί 

ζηελ εθηίκεζε φηη είκαη ειιηπήο ζε ζρέζε κε ηηο 

απαηηήζεηο ησλ εμεηάζεσλ, ησλ εξγαζηψλ πνπ ζα 

πξέπεη λα ζπληάμσ θαη ηελ κειέηε πνπ ζα πξέπεη λα 

θάλσ. Ο ζσζηφο πξνγξακκαηηζκφο θαη ε  δηαρείξηζε 

ηνπ δηαζέζηκνπ ρξφλνπ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ 

εμακήλνπ κπνξεί λα καο βνεζήζεη ζην λα κεηψζνπκε 

ηελ πίεζε ησλ εμεηάζεσλ θαη λα κπνξνχκε λα 

απαληήζνπκε ζηελ πξφθιεζε ησλ εμεηάζεσλ κε ην 

«κπνξψ», ή «ην έρσ, είλαη ηνπ ρεξηνχ κνπ». Σεκαληηθφ 

είλαη  ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ καο λα ζέηνπκε 

ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο πνπ λα ιακβάλνπλ ππφςηλ ηηο 

δπλαηφηεηέο καο θαη ζα καο δεκηνπξγήζνπλ έλα 

αίζζεκα φηη ηα θαηαθέξλνπκε. Σε αληίζεηε πεξίπησζε, 

ε πηζαλφηεηα λα δεκηνπξγήζνπκε καθξνρξφλην άγρνο 

είλαη κεγάιε. Μέζα ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ καο κελ 

παξαιείςνπκε λα πξνβιέςνπκε ζχληνκα δηαιείκκαηα 

ηα νπνία βνεζνχλ ζηνλ εγθέθαιν λα «αλαγελλεζεί» 

θαη λα επαλέιζεη ζην χςηζην επίπεδν ησλ δηαζέζηκσλ 

λνεηηθψλ πφξσλ. Σηα δηαιείκκαηα κπνξνχκε λα 

εληάμνπκε ηερληθέο ραιάξσζεο, ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαζψο απηή απειεπζεξψλεη ελδνξθίλεο 

πνπ εληζρχνπλ ηε δηάζεζε, λα αθνινπζνχκε πγηεηλή 

δηαηξνθή, ζηαζεξφηεηα ζηελ ξνπηίλα ηνπ χπλνπ πνπ 

βνεζά ηνλ εγθέθαιφ καο λα αλαπιεξψζεη ην δπλακηθφ 

ηνπ. Αλ παξφια απηά βηψζνπκε άγρνο, είλαη ζεκαληηθφ 

λα ην κνηξαζηνχκε κε θίινπο, ζπκθνηηεηέο ή αθφκα θαη 

λα κελ δηζηάζνπκε λα επηθνηλσλήζνπκε κε ην Κέληξν 

Σπκβνπιεπηηθήο θαη Χπρνινγηθήο Υπνζηήξημεο ηεο 

ΜΥΦΔΟ ζην παλεπηζηήκηφ καο. Σε θάζε πεξίπησζε, 

λα ζπκφκαζηε φηη είλαη αδχλαην λα είλαη θαλείο ηέιεηνο 

ζε φια. Σηελ δσή καο ζα θάλνπκε θαη πνιιά ιάζε. 

Απφ ηα ιάζε καο καζαίλνπκε πνιιά… Τν ιάζνο δελ 

πξέπεη λα καο ηξνκάδεη. Αλ ην πεηχρνπκε απηφ, κπνξεί 

ην άγρνο ηεο απφδνζεο λα κεησζεί ζεκαληηθά. 

Δξ: Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

θαζεγεηψλ ζηελ ππνζηήξημε ησλ θνηηεηψλ πνπ 

βηψλνπλ άγρνο θαηά ηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν; 

Απ: Οη γνλείο θαη νη θαζεγεηέο κπνξνύλ λα παίμνπλ 

έλαλ θξίζηκν ξόιν πξνζθέξνληαο ππνζηήξημε θαη 

θαηαλόεζε. Μπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ πξαθηηθέο 

ζπκβνπιέο, λα ελζαξξχλνπλ ηελ νξγάλσζε θαη ηελ 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ, θαη λα ιεηηνπξγνχλ σο θαινί 

δέθηεο ησλ αλεζπρηψλ ησλ θνηηεηψλ θαη θνηηεηξηψλ. 

Ολνκαηεπψλπκν Δπηζηεκνληθά Υπεχζπλνπ: 

Γεκήηξηνο Πλεπκαηηθφο 

Email: dpnevmat@uowm.gr, https://myfeo.uowm.gr/epikoinonia 
Τει.: 2385055035 

 

 

Δξ: Τέινο ηη ζπκβνπιέο ζα δίλαηε ζηνπο θνηηεηέο γηα λα 

δηαηεξήζνπλ κηα ηζνξξνπία κεηαμχ αθαδεκατθψλ 

ππνρξεψζεσλ θαη πξνζσπηθήο δσήο; 

Απ: Ζ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ αθαδεκατθψλ 

ππνρξεψζεσλ θαη πξνζσπηθήο δσήο είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηελ επεμία θαη ηελ επηηπρία καο. Ζ ηζνξξνπία 

επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ νξγάλσζε, ηε ζεκαζία ηεο 

πξνηεξαηφηεηαο θαη ηελ απηνθξνληίδα. Αλ ζα έπξεπε λα 

δψζσ θάπνηεο «ζπκβνπιέο» ζηελ θνηηεηηθή θνηλφηεηα ζα 

έιεγα. Αγαπεηέο θαη αγαπεηνί: 

Γεκηνπξγήζηε έλα πξνζωπηθό πξόγξακκα: Οξίζηε 

πξνηεξαηφηεηεο θαη θαζνξίζηε έλα πξφγξακκα γηα ηηο 

αθαδεκατθέο ζαο ππνρξεψζεηο θαη θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Πξνζπαζήζηε λα θξαηήζεηε νξηνζεηεκέλν 

ρξφλν γηα ηηο κειέηεο ζαο, αιιά θξνληίζηε ζην πξφγξακκά 

ζαο θαη γηα δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 

Οξγαλώζηε ηνλ ρξόλν ζαο: Μάζεηε λα νξγαλψλεηε θαη 

λα δηαρεηξίδεζηε ηνλ ρξφλν ζαο απνηειεζκαηηθά. 

Γεκηνπξγήζηε έλα ρξνλνδηάγξακκα κε ζηφρνπο θαη 

πξνζεζκίεο γηα θάζε εβδνκάδα ή κήλα θαη πξνζπαζήζηε 

λα ηεξείηε απηφ ην πξφγξακκα. 

Καζνξίζηε πξνηεξαηόηεηεο: Πξνζδηνξίζηε ηηο πην 

ζεκαληηθέο αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο θαη δψζηε 

πξνηεξαηφηεηα ζε απηέο. Μεηά, βεβαησζείηε φηη έρεηε 

επαξθή ρξφλν γηα λα απνιαχζεηε ηηο πξνζσπηθέο ζαο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη λα μεθνπξαζηείηε. 

Δπηθνηλωλία: Μελ θνβεζείηε λα δεηήζεηε βνήζεηα φηαλ 

ην ρξεηάδεζηε. Δπηθνηλσλήζηε ηνπο ζπκθνηηεηέο ζαο θαη κε 

ηνπο θαζεγεηέο γηα λα ιχζεηε νπνηαδήπνηε απνξία ή 

δπζθνιία αληηκεησπίδεηε. Σηηο κέξεο καο δπζηπρψο ε 

επηθνηλσλία κε ζπκθνηηεηέο θαη ζπκθνηηήηξηεο δελ είλαη 

απηνλφεηε. 

Κάληε πξνγξακκαηηζκέλα δηαιείκκαηα: Πείηε ζηνλ 

εαπηφ ζαο φηη είλαη ζεκαληηθφ λα θάλεηε έλα δηάιεηκκα θαη 

λα ραιαξψζεηε. Κάληε κηα βφιηα, δηαβάζηε έλα βηβιίν ή 

αζθεζείηε. Οη κηθξέο αλάπαπιεο κπνξνχλ λα ζαο 

αλαλεψζνπλ θαη λα απμήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ζαο 

φηαλ επηζηξέςεηε πίζσ ζηελ κειέηε ζαο.  

Εήζηε ηζνξξνπεκέλα: Δθηφο απφ ηηο αθαδεκατθέο ζαο 

ππνρξεψζεηο, είλαη ζεκαληηθφ λα αθηεξψλεηε ρξφλν γηα ηα 

ελδηαθέξνληά ζαο, ηελ άζθεζε, ηελ θνηλσληθή δσή θαη 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ αγαπάηε. Απηφ ζα ζαο βνεζήζεη λα 

δηαηεξήζεηε κηα ηζνξξνπεκέλε θαη επηπρηζκέλε δσή. 

Τέινο, ζα ήζεια λα ηνλίζσ φηη ε ηζνξξνπία είλαη κηα 

δηαξθήο πξνζπάζεηα θαη κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο πεξηζηάζεηο. Με ηνλ θαηξφ, 

καζαίλνπκε πψο λα πξνζαξκνδφκαζηε θαη λα δηαηεξνχκε 

κηα ηζνξξνπία πνπ λα καο εμππεξεηεί θαιχηεξα ζηελ θάζε 

ζεκαληηθή πεξίνδν ηεο δσήο καο. 
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Τν Γξαθείν Γηαζύλδεζεο ζπλάληεζε ηνλ Κιηληθό 

Γηαηξνθνιόγν Μαλώιε Πιηάθε ζην δηαηξνθνινγηθό 

ηνπ θέληξν θαη κηιήζακε καδί ηνπ γηα ηε δηαηξνθή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηόδνπ.

 

Σπλέληεπμε 

Δξ: Καιεζπέξα, θ. Πιηάθε, θαη θαισζνξίζαηε ζηε 

ζπλέληεπμή καο. Θα ζέιακε λα κνηξαζηείηε καδί καο ηηο 

γλψζεηο ζαο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή γηα ηνπο θνηηεηέο 

ηνπ παλεπηζηεκίνπ καο. 

Απ: Καιεζπέξα, θαη ζαο επραξηζηψ γηα ηελ πξφζθιεζε. 

Δξ: Κ. Πιηάθε, πφζν ζεκαληηθή είλαη ε δηαηξνθή θαηά 

ηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν; 

Απ: Πνιχ ζεκαληηθή. Ζ ζσζηή δηαηξνθή πξνζθέξεη 

ελέξγεηα, θαιή εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία, ζσκαηηθή δχλακε 

θαη θπζηθά επεμία. 

Δξ: Πνηα ηξφθηκα ζεσξνχληαη επεξγεηηθά; 

Απ: Δπεξγεηηθά ηξφθηκα είλαη απηά πνπ παξέρνπλ πνιιά 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε ζσζηή αλαινγία, ηα ιεγφκελα 

superfoods. Δλδεηθηηθά, ην κέιη, ην θπζηηθνβνχηπξν, ην 

ηαρίλη, ν ιηλαξφζπνξνο, νη ζπφξνη chia, ν ζνινκφο, ηα 

ακχγδαια, ηα θαξχδηα θαη ην κνζράξη. 

Δξ: Πνηα ηξφθηκα δελ καο βνεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ; 

Απ: Τξφθηκα κε αξθεηή θαθεΐλε, ελεξγεηαθά ξνθήκαηα, 

αλαςπθηηθά, θξέκεο γάιαθηνο θαη ηεγαλεηά ηξφθηκα. 

Δξ: Πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν χπλνο; 

Απ: Τν βηνινγηθφ ξνιφη ιεηηνπξγεί θαιχηεξα ηελ εκέξα 

παξά ηε λχρηα. Οη ψξεο ησλ εμεηάζεσλ είλαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη φρη ηε λχρηα. Δίλαη θαιχηεξν λα 

θνηκφκαζηε ηνπιάρηζηνλ 8 ψξεο ην βξάδπ θαη κάιηζηα 

φζν γίλεηαη λσξίηεξα. Γηα παξάδεηγκα, απφ ηηο 12 ην 

βξάδπ κέρξη ηηο 8 ην πξσί. Έηζη, ν εγθέθαινο 

μεθνπξάδεηαη θαιχηεξα θαη απνδίδεη πεξηζζφηεξα κέζα 

ζηελ εκέξα. 

 

Δξ: Φξεηάδεηαη λα ιακβάλνπκε ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο θαηά ηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν; 

Απ: Τα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, φπσο ιέεη θαη ε ιέμε, 

ζπκπιεξψλνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Δπνκέλσο, 

είλαη αλαγθαία εθφζνλ επηβεβαησκέλα ππάξρεη έιιεηςε, 

κεηά απφ αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. Καιφ ζα ήηαλ λα κελ 

δνθηκάδνπκε θάπνην "καγηθφ θίιηξν" ηελ ηειεπηαία κέξα 

πξηλ ηηο εμεηάζεηο. Θα πξέπεη ε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ 

λα γίλεη έγθαηξα θαη κε ζσζηή θαζνδήγεζε. 

Δξ: Σπκπεξαζκαηηθά, ηη ζπκβνπιέο ζα δίλαηε; 

Απ: Οη ζπκβνπιέο κνπ είλαη: 

Καιφ πξσηλφ, φπσο γάια κε δεκεηξηαθά, θπζηθφ ρπκφ 

θξνχησλ κε ηαρίλη θαη κέιη, απγά κε αβνθάλην θαη 

θπζηηθνβνχηπξν. 

Γεχκαηα θάζε ηξεηο ψξεο, φπσο θξνχηα, ακχγδαια, 

θαξχδηα, κπάξεο δεκεηξηαθψλ, ζνθνιαηάθηα πγείαο. 

Πξνηείλσ φηαλ πξέπεη λα επηιέμσ θαγεηφ απφ έμσ: 

ζπαγγέηη, ιαδάληα, παζηίηζην, ζνινκφ, ςεηφ ζλίηζει, 

ζνπβιάθηα θνηφπνπιν κε ζπλνδεία πξάζηλεο ζαιάηαο θαη 

ξπδηνχ. 

Καηαλάισζε 2 ιίηξσλ λεξνχ ηελ εκέξα. 

20 ιεπηά ραιαξφ πεξπάηεκα ηελ εκέξα. 

Καιφ χπλν ρσξίο έληαζε θαη κηθξέο νζφλεο. 

Ληγφηεξν αιθνφι θαη ελεξγεηαθά πνηά. 

Υπνκνλή θαη θαιή δηάζεζε! 

Δξ: Δπραξηζηνχκε πνιχ γηα ηνλ ρξφλν ζαο θαη ηηο 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο πνπ κνηξαζηήθαηε καδί καο. 

Απ: Ήηαλ ραξά κνπ λα ζπδεηήζνπκε θαη εχρνκαη θαιή 

επηηπρία ζε φινπο ηνπο θνηηεηέο. 

Πλιάκης Εμμανουήλ RD, MSc 

Κλινικϐσ Διατροφολϐγοσ 

Απϐφοιτοσ Φαροκϐπειου Πανεπιςτημύου 

Μεταπτυχιακϐ δύπλωμα ςτη διατροφό παθόςεων 

Τηλέθωνα: 

24610 22993 

6942 292647 

Email: 

mpliakis@otenet.gr 

Διεύθυνζη: 

Ι. Μικροϑ 2, Κοζϊνη 

Ιζηοζελίδα: 

www.pliakis.gr 

΢υνεντεύξεισ 

http://www.pliakis.gr/
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Δξ: Τη πξνηείλεηε εηδηθφηεξα; 

Απ: Κάπνηεο γεληθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ είλαη: 

Μηα βφιηα 20-30 ιεπηψλ ζηνλ θαζαξφ αέξα κπνξεί λα 

αλαδσνγνλήζεη θαη λα βειηηψζεη ηε δηάζεζε. 

20 ιεπηά αζθήζεηο γηφγθα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε 

ραιάξσζε θαη ζηελ επιπγηζία, ελψ παξάιιεια 

κεηψλνπλ ηελ έληαζε. 

Οη δηαηάζεηο κπνξνχλ λα γίλνληαη ζε ζχληνκα 10ιεπηα 

δηαιείκκαηα, βνεζψληαο ζηελ απνθπγή ηεο κπτθήο 

έληαζεο απφ ηε ζπλερή θαζηζηηθή ζηάζε. 

Έλα ζχληνκν, ειαθξχ ηξέμηκν ή πνδειαζία ή 

θνιχκβεζε γηα 30 ιεπηά κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη λα εληζρχζεη ηελ ελέξγεηα. 

20 ιεπηά ρξήζε ειαθξηψλ βαξψλ ή αζθήζεηο κε ην 

βάξνο ηνπ ζψκαηνο, φπσο θάκςεηο θαη θαζίζκαηα, 

κπνξνχλ λα είλαη σθέιηκεο ρσξίο λα είλαη ππεξβνιηθά 

εμαληιεηηθέο. 

 

                                                                

Τν Γξαθείν Γηαζύλδεζεο απεπζύλζεθε ζηελ θ. Βηβή 

Μεηζνπνύινπ, θαζεγήηξηα θπζηθήο αγωγήο BA, MSc 

ζηελ θνιύκβεζε, ξωηώληαο ηελ γηα ηε θπζηθή άζθεζε 

ζηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν. 

Δξ: Κπξία Μεηζνπνχινπ, κπνξνχλ νη θνηηεηέο λα 

γπκλάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ; 

Απ: Ναη, είλαη σθέιηκν γηα ηνπο θνηηεηέο λα γπκλάδνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ. Ζ ζσκαηηθή 

άζθεζε εληζρχεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηνλ 

εγθέθαιν, βειηηψλνληαο ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ 

πλεπκαηηθή δηαχγεηα. Δπηπιένλ, ε άζθεζε απειεπζεξψλεη 

ελδνξθίλεο,  νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο 

θαη βειηηψλνπλ ηε δηάζεζε. Ζ ζπζηεκαηηθή άζθεζε 

βειηηψλεη επίζεο ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, βνεζψληαο ηνλ 

εγθέθαιν λα μεθνπξαζηεί. 

Δξ: Πνηεο κνξθέο άζθεζεο ζεσξνχληαη θαηάιιειεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ; 

Απ: Καηάιιειεο κνξθέο άζθεζεο πεξηιακβάλνπλ αεξφβηα 

άζθεζε, γηφγθα, αζθήζεηο αλαπλνήο θαη ραιάξσζε. 

Δξ: Τη πξέπεη λα απνθεχγεηαη; 

Απ: Πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη έληνλεο πξνπνλήζεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εμεηαζηηθήο πεξηφδνπ. Ζ κέηξηαο έληαζεο 

άζθεζε είλαη πην σθέιηκε θαη εχθνιε λα ελζσκαησζεί 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θνηηεηψλ. Οη θνηηεηέο κπνξνχλ 

λα ελζσκαηψζνπλ ην  πεξπάηεκα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

ξνπηίλα, π.ρ., γηα λα πάλε ζηε βηβιηνζήθε ή λα θάλνπλ έλα 

δηάιεηκκα απφ ηε κειέηε. Οη δηαηάζεηο είλαη εμαηξεηηθέο 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ηεο έληαζεο ησλ κπψλ θαη ηελ 

πξνψζεζε ηεο ραιάξσζεο, ελψ παξάιιεια βειηηψλνπλ 

ηελ επιπγηζία θαη ηελ πλεπκαηηθή δηαχγεηα. Αλ ν ρξφλνο ην 

επηηξέπεη, ε ζπκκεηνρή ζε νκαδηθά αζιήκαηα ή 

δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα είλαη έλαο δηαζθεδαζηηθφο 

ηξφπνο γηα λα παξακέλνπλ ελεξγνί θαη λα 

θνηλσληθνπνηνχληαη. Οη θνηηεηέο κπνξνχλ λα θάλνπλ 

δηαιείκκαηα απφ ηε κειέηε γηα κηθξέο πεξηφδνπο άζθεζεο, 

θάηη πνπ κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα αηζζαλζνχλ 

αλαδσνγνλεκέλνη θαη πην ζπγθεληξσκέλνη φηαλ 

επηζηξέςνπλ ζηε κειέηε. 
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Εκπαιδευτικϊ Προγρϊμματα και Ευκαιρύεσ Μϊθηςησ: Πληροφορύεσ για εκπαιδευτικϊ προγρϊμματα, 

μαθόματα και πιςτοποιόςεισ καθώσ και  ευκαιρύεσ για πρακτικό ϊςκηςη. 

 Erasmus+  

2η  ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ του προγρϊμματοσ Erasmus+ για 

πρακτικό ϊςκηςη ακαδημαώκοϑ ϋτουσ 2024 - 

2025 (Call 2024). Σο Γραφεύο Erasmus του 

Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ προκηρϑςςει 

για το ακαδημαώκϐ ϋτοσ 2024-2025 

χρηματοδοτοϑμενεσ θϋςεισ πρακτικόσ ϊςκηςησ 

φοιτητών 2μηνησ & 3μηνησ χρονικόσ διϊρκειασ ό 

μη χρηματοδοτοϑμενεσ θϋςεισ πρακτικόσ ϊςκηςησ 

φοιτητών χρονικόσ διϊρκειασ μεγαλϑτερησ των 

τριών μηνών ςε χώρεσ τησ Ευρώπησ ςτο πλαύςιο 

του προγρϊμματοσ Erasmus+ με επιλϋξιμη 

ημερομηνύα ϋναρξησ μετακινόςεων απϐ 

02/09/2024 ϋωσ 30/06/2025. Τποβολό το 

αργϐτερο μϋχρι και τη  Δευτϋρα 03 Ιουνύου 2024 

και ώρα 13:00. 

Περιςςϐτερα: 

΢ϑνδεςμοσ:https://erasmus.uowm.gr/intrelations/

erasmus/outgoing-students-placements/ 

 

 

 

 

ΚΕΔΙΒΙΜ Αξιολϐγηςη μαθητών/ μαθητριών: Θεωρητικϋσ προςεγγύςεισ και πρακτικϋσ εφαρμογϋσ 

Απευθϑνεται:  

 ΢ε εκπαιδευτικοϑσ ϐλων των ειδικοτότων Πρωτοβϊθμιασ και Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ (Δημϐςιασ 

και Ιδιωτικόσ) 

 ΢ε υποψόφια ό και ενεργϊ ςτελϋχη τησ εκπαύδευςησ (Διευθυντϋσ Εκπαύδευςησ, ΢ϑμβουλοι Εκπαύδευςησ, 

Διευθυντϋσ ΢χολικών Μονϊδων κ.λπ.) 

 ΢ε αναπληρωτϋσ / ωρομύςθιουσ εκπαιδευτικοϑσ 

 ΢ε απϐφοιτουσ ΑΕΙ που ενδιαφϋρονται για τη θεματολογύα του προγρϊμματοσ 

 ΢ε φοιτητϋσ, ςπουδαςτϋσ που ενδιαφϋρονται για τη θεματολογύα του προγρϊμματοσ 

 Σο Πρϐγραμμα ςκοπεϑει να προετοιμϊςει πτυχιοϑχουσ, επαγγελματύεσ και ςτελϋχη ςτον ιδιωτικϐ και δημϐςιο 

τομϋα απϐ διαφορετικϊ επιςτημονικϊ πεδύα, οι οπούοι επιθυμοϑν να επιμορφωθοϑν ςε θϋματα Εκπαιδευτικόσ 

Αξιολϐγηςησ με ϋμφαςη ςτην αξιολϐγηςη του μαθητό. 

Σο ζότημα τησ αξιολϐγηςησ του μαθητό ϋχει επανϋλθει με δυναμικϐ τρϐπο ςτον πολιτικϐ διϊλογο τα τελευταύα 

χρϐνια. Κυρύαρχοσ ςτϐχοσ τησ εκπαύδευςησ ςτη ςημερινό Κοινωνύα τησ Μϊθηςησ (Learning Society) εύναι ϐχι 

μϐνο η διδαςκαλύα χρόςιμων και απαραύτητων γνώςεων ςε κϊθε γνωςτικϐ αντικεύμενο, αλλϊ κυρύωσ η 

ανϊπτυξη και η καλλιϋργεια ιςχυρών γνωςτικών, μεταγνωςτικών, κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτότων 

(21st Century Skills), που θα επιτρϋψουν ςε κϊθε μαθητό / εκπαιδευϐμενο να γύνει ϋνασ ανεξϊρτητα 

ςκεπτϐμενοσ και ενεργϐσ πολύτησ του 21ου  αιώνα. ΢’ αυτϐ το πλαύςιο η αξιολϐγηςη του μαθητό αναλαμβϊνει 

αναβαθμιςμϋνο παιδαγωγικϐ και κοινωνικϐ ρϐλο. 

 

Αιτόςεισ ϋωσ: 31/08/2024 

https://kedivim.uowm.gr/new-courses/ 

 

 

 Erasmus+  

Παρϊταςη προθεςμύασ υποβολόσ αιτόςεων 

εξερχϐμενων φοιτητών του Σμόματοσ Γεωπονύασ 

για ΢πουδϋσ ςτη Βοςνύα – Ερζεγοβύνη ςτο πλαύςιο 

τησ Διεθνοϑσ Κινητικϐτητασ για το χειμερινϐ 

εξϊμηνο του ακαδημαώκοϑ ϋτουσ 2024 – 2025.  

΢ασ ενημερώνουμε ϐτι ο χρϐνοσ υποβολόσ των 

αιτόςεων για τη μετακύνηςη φοιτητών του 

Σμόματοσ Γεωπονύασ για ΢πουδϋσ ςτη Βοςνύα – 

Ερζεγοβύνη ςτο πλαύςιο τησ Διεθνοϑσ Κινητικϐτητασ 

για το χειμερινϐ εξϊμηνο του ακαδημαώκοϑ ϋτουσ 

2024 – 2025 (Call 2022 – Αριθμϐσ ΢ϑμβαςησ 2022-

1-EL01-KA171-HED-000075052), παρατεύνεται 

μϋχρι και την Σετϊρτη 12 Ιουνύου 2024. 

΢ϑνδεςμοσ :https://erasmus.uowm.gr/prokirixi-gia-

exerchomenous-fitites-tou-tmimatos-geoponias-gia-

spoudes-sti-vosnia-erzegovini-sto-plesio-tis-

diethnous-kinitikotitas-gia-to-chimerino-examino-

tou-akadimaikou-etous-2024/ 

 

 

 

 

https://kedivim.uowm.gr/new-courses/
https://erasmus.uowm.gr/prokirixi-gia-exerchomenous-fitites-tou-tmimatos-geoponias-gia-spoudes-sti-vosnia-erzegovini-sto-plesio-tis-diethnous-kinitikotitas-gia-to-chimerino-examino-tou-akadimaikou-etous-2024/
https://erasmus.uowm.gr/prokirixi-gia-exerchomenous-fitites-tou-tmimatos-geoponias-gia-spoudes-sti-vosnia-erzegovini-sto-plesio-tis-diethnous-kinitikotitas-gia-to-chimerino-examino-tou-akadimaikou-etous-2024/
https://erasmus.uowm.gr/prokirixi-gia-exerchomenous-fitites-tou-tmimatos-geoponias-gia-spoudes-sti-vosnia-erzegovini-sto-plesio-tis-diethnous-kinitikotitas-gia-to-chimerino-examino-tou-akadimaikou-etous-2024/
https://erasmus.uowm.gr/prokirixi-gia-exerchomenous-fitites-tou-tmimatos-geoponias-gia-spoudes-sti-vosnia-erzegovini-sto-plesio-tis-diethnous-kinitikotitas-gia-to-chimerino-examino-tou-akadimaikou-etous-2024/
https://erasmus.uowm.gr/prokirixi-gia-exerchomenous-fitites-tou-tmimatos-geoponias-gia-spoudes-sti-vosnia-erzegovini-sto-plesio-tis-diethnous-kinitikotitas-gia-to-chimerino-examino-tou-akadimaikou-etous-2024/
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Ημερύδα «Χηφιακού Μεταςχηματιςμού και 

Σεχνητό Νοημοςύνη – Προκλόςεισ ςτο ςύγχρονο 

εκπαιδευτικό περιβϊλλον» 

 

Ολοκλόρωςε με ιδιαύτερα θετικϐ πρϐςημο και 

ςημαντικό ςυμμετοχό τισ εργαςύεσ τησ η ημερύδα 

που ςυνδιοργϊνωςαν το Πανεπιςτόμιο Δυτικόσ 

Μακεδονύασ και η Περιφερειακό Διεϑθυνςη 

Πρωτοβϊθμιασ και Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ, με 

τύτλο : «Χηφιακού μεταςχηματιςμού και Σεχνητό 

Νοημοςϑνη – Προκλόςεισ ςτο ςϑγχρονο 

εκπαιδευτικϐ περιβϊλλον». Σην  ημερύδα, η οπούα 

πραγματοποιόθηκε την Σρύτη 14 ΜαϏου 2024 ςτο 

αμφιθϋατρο του κτηρύου Διούκηςησ, ςτην Νϋα 

Πανεπιςτημιοϑπολη, ςτη ΖΕΠ Κοζϊνησ, ϊνοιξαν η 

Αντιπρϑτανισ Διεθνών ΢χϋςεων, Εξωςτρϋφειασ και 

Ολιςτικόσ Μϋριμνασ, καθηγότρια κ. Ελϋνη Γρύβα και 

η Αναπληρώτρια Διευθϑντρια Πρωτοβϊθμιασ και 

Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ Δυτικόσ Μακεδονύασ 

κ. Δϋςποινα Παπαδοποϑλου, ενώ την ημερύδα 

χαιρϋτηςε η Αντιπεριφερειϊρχησ Παιδεύασ και 

Αθλητιςμοϑ κ. Όλγα Πουταχύδου. 

΢τη ςυνϋχεια ακολοϑθηςε η ιδιαύτερα ενδιαφϋρουςα 

ομιλύα του προςκεκλημϋνου καθηγητό 

Πληροφορικόσ του Α.Π.Θ., Προϋδρου Ακαδημύασ Διδ. 

΢πουδών ςτην Σεχνητό Νοημοςϑνη Μϋλουσ 

΢υμβουλευτικόσ Επιτροπόσ για την Σεχνητό 

Νοημοςϑνη και ςυντοπύτη μασ κ. Ιωϊννη Πότα, ςτη 

ςυνϋχεια ακολοϑθηςαν οι ειςηγόςεισ τϐςο των 

ακαδημαώκών του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 

Μακεδονύασ ϐςο και αυτϋσ των ςτελεχών 

εκπαύδευςησ. 

Σϋλοσ, ακολοϑθηςε γϐνιμοσ και εποικοδομητικϐσ 

διϊλογοσ γϑρω απϐ την τεχνητό νοημοςϑνη και την 

εφαρμογό αυτόσ ςτην εκπαύδευςη. Η ημερύδα 

αναμεταδύδονταν ζωντανϊ μϋςα απϐ την πλατφϐρμα 

του YouTube, η οπούα εύναι διαθϋςιμη για ϐποιον 

επιθυμεύ να την παρακολουθόςει ςτον παρακϊτω 

ςϑνδεςμο: https://www.youtube.com/watch?v=5TwWC

8lVu2g 

 

 

 

 Η ςυμμετοχό του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 

Μακεδονύασ ςτην ϋκθεςη BEYOND 

 

΢τη διεθνό ϋκθεςη BEYOND, το μεγϊλο διεθνϋσ 

εκθεςιακϐ γεγονϐσ ςτον κλϊδο του Χηφιακοϑ 

Μεταςχηματιςμοϑ, Σεχνολογύασ και Καινοτομύασ 

που διεξόχθη ςτη Θεςςαλονύκη, ςυμμετεύχε το 

Πανεπιςτόμιο Δυτικόσ Μακεδονύασ 

παρουςιϊζοντασ τα καινοτϐμα αποτελϋςματα και 

τισ υπηρεςύεσ που ϋχουν αναπτυχθεύ απϐ τισ 

ερευνητικϋσ ομϊδεσ και τουσ τεχνοβλαςτοϑσ του 

Ιδρϑματοσ. 

Σο Εργαςτόριο Χηφιακών Μϋςων και ΢τρατηγικόσ 

Επικοινωνύασ του Σμόματϐσ Επικοινωνύασ και 

Χηφιακών Μϋςων παρουςύαςε ςτο κοινϐ τισ 

τεχνολογύεσ εικονικόσ και επαυξημϋνησ 

πραγματικϐτητασ που ϋχει αναπτϑξει καθώσ και 

την εφαρμογό για τον «Εικονικϐ Ξεναγϐ» για τον 

οπούο ιδιαύτερο ενδιαφϋρον ϋδειξε η  Sophia, το πιο 

γνωςτϐ ςτον κϐςμο ρομπϐτ τεχνητόσ νοημοςϑνησ. 

Σο περύπτερο επιςκϋφθηκε, μεταξϑ ϊλλων, ο 

Σοϑρκοσ υπουργϐσ Βιομηχανύασ και Σεχνολογύασ, κ. 

Mehmet Fatih Kacir, ο οπούοσ ενημερώθηκε 

εκτενώσ για το ςϑνολο των δρϊςεων του 

Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ. Η Ομϊδα 

Επικοινωνύασ του εργαςτηρύου όταν εκεύνη που 

ανϋλαβε τη δημιουργύα του ψηφιακοϑ 

περιεχομϋνου για τουσ επύςημουσ λογαριαςμοϑσ 

ςτα social media τησ ϋκθεςησ ΒEYOND. 

Οι επιςκϋπτεσ εύχαν επύςησ την ευκαιρύα να 

γνωρύςουν τον «Κϐμβο Χηφιακόσ Καινοτομύασ 

Δυτικόσ Μακεδονύασ – SYNERGiNN EDIH», ϋνα 

εμβληματικϐ ϋργο που ςυντονύζεται απϐ το Π.Δ.Μ. 

για την προώθηςη του ψηφιακοϑ 

μεταςχηματιςμοϑ των επιχειρόςεων και των 

δημϐςιων οργανιςμών τησ περιοχόσ. 

Περιςςϐτερα: 

https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/i-

symmetochi-toy-panepistimioy-dytikis-

makedonias-stin-ekthesi-beyond/ 

 

 

 

Εκδηλώςεισ,  Δραςτηριότητεσ, Διαλϋξεισ, Ημερύδεσ και Διακρύςεισ:  

https://www.youtube.com/watch?v=5TwWC8lVu2g
https://www.youtube.com/watch?v=5TwWC8lVu2g
https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/i-symmetochi-toy-panepistimioy-dytikis-makedonias-stin-ekthesi-beyond/
https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/i-symmetochi-toy-panepistimioy-dytikis-makedonias-stin-ekthesi-beyond/
https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/i-symmetochi-toy-panepistimioy-dytikis-makedonias-stin-ekthesi-beyond/
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Ολοκληρώθηκε η εκδόλωςη «Ημϋρα Καριϋρασ 
2024» που διοργϊνωςε η ΢χολό Γεωπονικών 
Επιςτημών του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 
Μακεδονύασ 

 

Με θετικϐ πρϐςημο πραγματοποιόθηκε η εκδόλωςη 

«Ημϋρα Καριϋρασ 2024» ςτη ΢χολό Γεωπονικών 

Επιςτημών και το Σμόμα Γεωπονύασ ςε ςυνεργαςύα 

με το Γραφεύο Διαςϑνδεςησ του Πανεπιςτημύου 

Δυτικόσ Μακεδονύασ, την Πϋμπτη 23 ΜαϏου 2024. 

Σουσ ςυμμετϋχοντεσ καλωςϐριςε ο Κοςμότορασ τησ 

΢χολόσ, Καθηγητόσ κ. Υωκύων Παπαθαναςύου και 

ςϑντομο χαιρετιςμϐ απηϑθυνε το μϋλοσ τουσ 

΢υμβουλύου Διούκηςησ του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 

Μακεδονύασ, Καθηγότρια κ. Αικατερύνη Μϋλφου. 

΢υμμετεύχαν τριϊντα τρεισ (33) απϐ τισ πιο δυναμικϋσ 

επιχειρόςεισ και φορεύσ που δραςτηριοποιοϑνται ςε 

ϐλο το φϊςμα τησ Γεωπονικόσ Επιςτόμησ ςτην 

εγχώρια και διεθνό αγορϊ. Όλοι οι ςυμμετϋχοντεσ 

μύληςαν με τα καλϑτερα λϐγια για την πρωτοβουλύα 

αυτό και τϐνιςαν ϐτι τϋτοιεσ ενϋργειεσ ςυμβϊλλουν 

ςτην εξωςτρϋφεια των Πανεπιςτημιακών τμημϊτων 

προσ ϐφελοσ τησ πραγματικόσ οικονομύασ τησ χώρασ. 

Επύςησ βοηθϊει τουσ φοιτητϋσ/τριεσ να ενημερωθοϑν 

για τισ ευκαιρύεσ που θα ϋχουν, εύτε για την πρακτικό 

τουσ ϊςκηςη, εύτε ςτην αναζότηςη εργαςύασ ϐταν 

ολοκληρώςουν τισ ςπουδϋσ τουσ. 

Οι ϋμπειροι ομιλητϋσ επιςόμαναν ςτα παιδιϊ τη 

διαχρονικό αναγκαιϐτητα και τη ςυμβολό του 

επαγγϋλματοσ του Γεωπϐνου ςτην οικονομύα. Απϐ 

την παρουςύαςη των επιχειρόςεων και φορϋων οι 

φοιτητϋσ/τριεσ ενθουςιϊςτηκαν καθώσ 

αντιλόφθηκαν ϐτι, το πτυχύο του Γεωπϐνου 

προςφϋρει πολλϋσ επιλογϋσ επαγγελματικόσ 

αποκατϊςταςησ ςε ςυναρπαςτικοϑσ κλϊδουσ τησ 

οικονομικόσ ζωόσ. Οι φοιτητϋσ βύωςαν για πρώτη 

φορϊ την εμπειρύα τησ  ςυνϋντευξησ με ϋμπειρουσ 

εκπροςώπουσ των επιχειρόςεων και ανϋπτυξαν 

ςυζότηςη μαζύ τουσ ενώ παρϋδωςαν τα βιογραφικϊ 

τουσ για μελλοντικό επαφό. Αποκϐμιςαν βαςικϋσ 

γνώςεισ για την καινοτομύα και τη διαφοροπούηςη 

των προώϐντων και υπηρεςιών και την ανϊγκη 

προςαρμογόσ ςτισ εξελύξεισ. Μεγϊλη χαρϊ και 

ςυγκύνηςη για ϐλουσ αποτϋλεςε το γεγονϐσ ϐτι 

κορυφαύα ςτελϋχη των  επιχειρόςεων και 

ανεξϊρτητοι επιτυχημϋνοι επιχειρηματύεσ που 

ςυμμετεύχαν ςτην «Ημϋρα Καριϋρασ», όταν απϐφοιτοι 

του τμόματοσ. 

 

Η Φοιηηηική Ομάδα Hyperion Robotics 
Πανεπιζηημίοσ Δσηικής Μακεδονίας απέζπαζε ηο 
βραβείο “Team Prize” ζηον Εσρωπαϊκό Διαγωνιζμό 
Ρομποηικής Eurobot 2024 

 

  
 

Με το βραβεύο “Team Prize” ενϐσ εκ των τριών 

βραβεύων του διαγωνιςμοϑ επϋςτρεψε η φοιτητικό 

ομϊδα ρομποτικόσ του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 

Μακεδονύασ Hyperion Robotics, η οπούα ςυμμετεύχε για 

πϋμπτη ςυνεχό χρονιϊ εκπροςωπώντασ την Ελλϊδα 

ςτον Ευρωπαώκϐ Διαγωνιςμϐ Ρομποτικόσ – Eurobot 

2024, που διεξόχθη 8-11 ΜαϏου ςτην La Roche-sur-Yon 

τησ Γαλλύασ. Σο θϋμα του φετινοϑ διαγωνιςμοϑ όταν 

“Farming Mars”. ΢τον διαγωνιςμϐ ςυμμετεύχαν 30 

ομϊδεσ απϐ ϐλο των κϐςμο καθώσ και 94 ομϊδεσ που 

διαγωνύςτηκαν για το κϑπελο τησ Γαλλύασ. Σα ρομπϐτ 

ϋπρεπε να ςυλλϋξουν και να τοποθετόςουν ςε 

καθοριςμϋνα ςημεύα τησ πύςτασ του διαγωνιςμοϑ 

διϊφορα αντικεύμενα. 

Οι μηχανιςμού ςυλλογόσ και τοποθϋτηςησ των ρομπϐτ 

τησ ομϊδασ ξεχώριςαν και εντυπωςύαςαν. Ο Attis 

κατϊφερε να αποςπϊςει την προςοχό, γεγονϐσ που εύχε 

ωσ αποτϋλεςμα την ςυγκϋντρωςη των περιςςϐτερων 

ψόφων απϐ τουσ ςυμμετϋχοντεσ ςτον διαγωνιςμϐ. Ο 

Attis και τα Sima’s πϋραςαν επιτυχώσ τουσ τεχνικοϑσ 

ελϋγχουσ και αγωνύςτηκαν ςε πϋντε γϑρουσ. Καθ’ ϐλη 

τη διαγωνιςτικό διαδικαςύα η ομϊδα ςυγκϋντρωςε 

ςυνολικϊ 157 πϐντουσ και κατετϊγη ςτην 18η θϋςη 

ανϊμεςα ςε 30 ομϊδεσ. 
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Ολοκλόρωςε τισ εργαςύεσ του το 36ο 
Πανελλόνιο και 2ο Διεθνϋσ ΢υνϋδριο 
΢τατιςτικόσ, με θϋμα «Ανϊλυςη Δεδομϋνων 
ςτισ Επιςτόμεσ του Μηχανικού» 

 

Με θετικϐ πρϐςημο ολοκλόρωςε τιε εργαςύεσ του το 36ο 

Πανελλήνιο και 2ο Γιεθνέρ Σςνέδπιο Σηαηιζηικήρ, με 

θϋμα «Ανάλςζη Γεδομένων ζηιρ Δπιζηήμερ ηος 

Μησανικού», το οπούο πραγματοποιόθηκε ςτισ 

εγκαταςτϊςεισ του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ 

και διοργανώθηκε απϐ το Σμόμα Μηχανολϐγων 

Μηχανικών και το Ελληνικϐ ΢τατιςτικϐ Ινςτιτοϑτο. 

Σο ςυνϋδριο τύμηςαν επτϊ προςκεκλημϋνοι Καθηγητϋσ, 

οι οπούοι πραγματοπούηςαν ϊκρωσ ενδιαφϋρουςεσ 

ομιλύεσ με θεματολογύα απϐ ϋνα ευρϑ φϊςμα τησ 

΢τατιςτικόσ: 

Ο Καθηγηηής κ. Kendall ηοσ Πανεπιζηημίοσ Warwick 

Ο Καθηγηηής κ. Πήηας ηοσ Αριζηοηέλειοσ Πανεπιζηημίοσ 

Θεζζαλονίκης, μέλος ΢σμβοσλεσηικής Δπιηροπής για ηην 

Σετνηηή Νοημοζύνη 

Ο Καθηγηηής κ. Σριανηαθσλλόποσλος ηοσ Πανεπιζηημίοσ 

ηοσ Sheffield 

Ο Καθηγηηής κ. Xing ηοσ Πανεπιζηημίοσ ηοσ Sheffield 

Η Καθηγήηρια κα. Milošević ηοσ Πανεπιζηημίοσ ηοσ 

Βελιγραδίοσ 

Ο Καθηγηηής Barbu ηοσ Πανεπιζηημίοσ Ροσέν ηης 

Νορμανδίας 

Ο Καθηγηηής κ. Αθένδρας ηοσ Αριζηοηέλειοσ 

Πανεπιζηημίοσ Θεζζαλονίκης 

 

Περιζζόηερα: https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-

typoy/oloklirose-tis-ergasies-toy-to-36o-panellinio-kai-2o-

diethnes-synedrio-statistikis-me-thema-analysi-dedomenon-

stis-epistimes-toy-michanikoy/ 

 

 

 

 
 
Επύςκεψη εργαςύασ ςτο πλαύςιο του 
ερευνητικού ϋργου ROSES 

 

Επύςκεψη απϐ ομϊδα καθηγητών και φοιτητών του 

Σμόματοσ Γεωγραφύασ του Πανεπιςτημύου τησ Κορυτςϊσ 

Αλβανύασ με επικεφαλόσ τον καθηγητό Ilir Aliaj 

πραγματοποιόθηκε, ςτο πλαύςιο του ϋργου ROSES –

 Cross Border Risk Awareness in Western Balkans, ςτ

ουσ χώρουσ του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ. Σο 

ROSES ςτοχεϑει ςτην ανϊπτυξη μιασ προςϋγγιςησ ςυν-

δημιουργύασ και ςυν-ςχεδιαςμού, εςτιϊζοντασ ςτην 

επύγνωςη κινδϑνου και την επικοινωνύα, καθώσ και ςτισ 

εκπαιδευτικϋσ δραςτηριϐτητεσ προσ το κοινϐ, τουσ 

εθελοντϋσ, και τισ υπηρεςύεσ πολιτικόσ προςταςύασ. 

΢την εν λϐγω επύςκεψη πραγματοποιόθηκαν 

παρουςιϊςεισ και ςχεδιαςμϐσ των επϐμενων ςταδύων 

του ϋργου απϐ τον Διευθυντό του Ινςτιτοϑτου Πολιτικόσ 

Προςταςύασ Καθηγητό κ. Ιωϊννη Μπακοϑρο και τουσ 

ςυνεργϊτεσ του κ. Αμαλύα Κοϑςκουρα, κ. Ελϋνη 

Καλλιοντζό και κ. Κλεομϋνη Παπαδιϊκο ενώ ακολοϑθηςε 

ςυνϊντηςη εργαςύασ με τον Αρχιπϑραρχο Περιφερειακϐ 

Διοικητό Πυροςβεςτικόσ Διούκηςησ Κοζϊνησ κ. 

Μητςογιϊννη ςχετικϊ με την διαχεύριςη κρύςιμων 

ζητημϊτων πυρκαγιών ςτη διαςυνοριακό περιοχό με 

ςημαντικϊ ςυμπερϊςματα και προτϊςεισ ςχετικών 

πολιτικών δρϊςησ. 

Η ομϊδα φοιτητών του Σμόματοσ Γεωγραφύασ Αλβανύασ 

φιλοξενόθηκε ςτισ εγκαταςτϊςεισ τησ ΢χολόσ 

Πυροςβεςτών ςτην Πυροςβεςτικό Ακαδημύα ςτην 

ΠτολεμαϏδα και ενημερώθηκε, απϐ τον κ. Βϊώο Ζυγοϑρη, 

Τποδιοικητό τησ ΢χολόσ Πυροςβεςτών, ςχετικϊ με το 

πρϐγραμμα ςπουδών και την επιςτημονικό κατϊρτιςη 

που παρϋχεται. 

Σο ROSES αποςκοπεύ ςτην ενύςχυςη τησ 

ευαιςθητοπούηςησ για κινδϑνουσ, την ανταλλαγό 

βϋλτιςτων πρακτικών και την υποςτόριξη 

διαςυνοριακών περιοχών. Με βαςικϐ ςτϐχο τη 

ςυνεργαςύα μεταξϑ εταύρων και την αϑξηςη τησ 

προςταςύασ απϐ κινδϑνουσ και καταςτϊςεισ ϋκτακτησ 

ανϊγκησ, προϊγει την εκπαύδευςη και την επύγνωςη 

κινδϑνου. 

΢το ϋργο ςυμμετϋχει ωσ Επικεφαλόσ Εταύροσ το 

Εργαςτόριο Διαχεύριςησ Σεχνολογύασ (MaterLab), ςε 

ςυνεργαςύα με το Ινςτιτοϑτο Πολιτικόσ Προςταςύασ του 

Πανεπιςτημιακοϑ Κϋντρου Ϊρευνασ και Καινοτομύασ 

“ΣΗΜΕΝΟ΢” του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ. 

 

https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/oloklirose-tis-ergasies-toy-to-36o-panellinio-kai-2o-diethnes-synedrio-statistikis-me-thema-analysi-dedomenon-stis-epistimes-toy-michanikoy/
https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/oloklirose-tis-ergasies-toy-to-36o-panellinio-kai-2o-diethnes-synedrio-statistikis-me-thema-analysi-dedomenon-stis-epistimes-toy-michanikoy/
https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/oloklirose-tis-ergasies-toy-to-36o-panellinio-kai-2o-diethnes-synedrio-statistikis-me-thema-analysi-dedomenon-stis-epistimes-toy-michanikoy/
https://www.uowm.gr/epikairotita/deltia-typoy/oloklirose-tis-ergasies-toy-to-36o-panellinio-kai-2o-diethnes-synedrio-statistikis-me-thema-analysi-dedomenon-stis-epistimes-toy-michanikoy/
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Η ιςτορύα τησ απόφοιτόσ μασ, Ελύνασ Φαντζϊρα, 

από το Σμόμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και 

Μηχανικών Τπολογιςτών (MEng) του 

Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ 

Ονομϊζομαι Ελύνα Φαντζϊρα και αποφούτηςα το 2020 

απϐ το Σμόμα Ηλεκτρολϐγων Μηχανικών και 

Μηχανικών Τπολογιςτών (MEng) του Πανεπιςτημύου 

Δυτικόσ Μακεδονύασ. Οι θεματικϋσ ενϐτητεσ τησ ςχολόσ 

μου όταν πολλϋσ και διϊφορεσ, ϐμωσ αρχικϊ ςτϊθηκα 

μπροςτϊ ςτον προγραμματιςμϐ και τη μηχανικό με 

αγϊπη. Για τον λϐγο αυτϐν, αποφϊςιςα να κϊνω 

πρακτικό ςτο φροντιςτόριο εκπαιδευτικόσ ρομποτικόσ 

ArtiRobots ςτην Κοζϊνη για 6 μόνεσ. Σο περιβϊλλον 

όταν υπϋροχο και οι γνώςεισ που αποκϐμιςα απϐ τουσ 

ςυναδϋλφουσ και τα παιδιϊ πολλϋσ. Η διδαςκαλύα 

αφοροϑςε προγραμματιςμϐ με χρόςη λογιςμικοϑ Lego 

Mindstorms EV3 και γλώςςα προγραμματιςμοϑ EV3. Σα 

παιδιϊ κι εμεύσ δημιουργόςαμε μύα δυνατό ομϊδα και 

ςυμμετεύχαμε ςε πολλοϑσ διαγωνιςμοϑσ FLL (First Lego 

League Greece) ςε ϐλη την Ελλϊδα. Σα ταξύδια, η 

αφοςύωςη και οι επιτυχύεσ τησ ομϊδασ μασ ϋδιναν 

χρώμα ςτα ϐνειρϊ μασ. 

Μετϊ το πϋρασ τησ πρακτικόσ μου, παρϋμεινα ςτο 

φροντιςτόριο για επιπλϋον 2 χρϐνια, ώςπου όρθε η 

ϋναρξη του Covid. Σην περύοδο αυτό, εςτύαςα το 

ενδιαφϋρον μου ςτην ηλεκτρολογύα και το ςχϋδιο, 

καθώσ τα απολϑτωσ οργανωμϋνα και ςϑγχρονα 

εργαςτόρια, ςε ςυνδυαςμϐ με τη διεξαγωγό τουσ απϐ 

καταρτιςμϋνουσ καθηγητϋσ, μου δημιοϑργηςαν ϋνα νϋο 

ενδιαφϋρον, κϊνοντϊσ με να επικεντρωθώ προσ αυτό 

την κατεϑθυνςη. Ωρχιςα να κατανοώ τη δουλειϊ του 

μηχανικοϑ και να παρακολουθώ ςεμινϊρια με επύκεντρο 

την τεχνικό ηλεκτρολογικό ςχεδύαςη ςτο AutoCAD 2D. 

Ολοκληρώνοντασ τισ ςπουδϋσ μου, ϋγινα μϋλοσ ςτο ΣΕΕ 

(Σεχνικϐ Επιμελητόριο Ελλϊδοσ), μπαύνοντασ ϋτςι ςτη 

λύςτα των μηχανικών. 

 

 

Επιτυχημϋνεσ Ιςτορύεσ Αποφούτων 
΢υνεντεύξεισ και προςωπικϋσ ιςτορύεσ των απόφοιτών μασ που αξιοπούηςαν την εκπαύδευςό τουσ για να 

επιτύχουν ςτην επαγγελματικό τουσ ςταδιοδρομύα. 

Λύγουσ μόνεσ αργϐτερα, όρθε η κατϊλληλη προκόρυξη 

για μϋνα και την επαγγελματικό μου αποκατϊςταςη, 

που αφοροϑςε την ειςαγωγό 150 Ιδιωτών Πτυχιοϑχων 

Σριτοβϊθμιασ Εκπαύδευςησ διαφϐρων ειδικοτότων 

(Ηλεκτρολϐγων, Μηχανολϐγων, Πολιτικών Μηχανικών, 

Νομικών, Οικονομολϐγων κ.τ.λ.) ςτο Πυροςβεςτικϐ 

΢ώμα, ωσ πυροςβεςτικϐ προςωπικϐ ειδικών 

καθηκϐντων (1η Εκπαιδευτικό ΢ειρϊ). Απαραύτητη 

προϒπϐθεςη για τουσ μηχανικοϑσ όταν να εύναι μϋλη 

του ΣΕΕ και να κατϋχουν επύπεδο C2 μιασ ξϋνησ 

γλώςςασ. Μϋςα ςτη διαδικαςύα για την επιλογό των 

επιτυχϐντων όταν οι γραπτϋσ εξετϊςεισ με θϋματα που 

αφοροϑςαν την κϊθε ειδικϐτητα ξεχωριςτϊ, ώςτε να 

ειςαχθοϑν ςτη ΢χολό τησ Πυροςβεςτικόσ Ακαδημύασ 

ϐςοι εύχαν αποκομύςει τισ περιςςϐτερεσ γνώςεισ ςτον 

τομϋα τουσ. Με μεγϊλη χαρϊ, όμουν ςτουσ επιτυχϐντεσ 

και ϋπειτα απϐ 4 μόνεσ εκπαύδευςησ ςτην 

Πυροςβεςτικό Ακαδημύα, αποφούτηςα ωσ Διοικητικϐσ 

Αξιωματικϐσ Ειδικών Καθηκϐντων (Δ/Η.ΜΗΦ) με τον 

βαθμϐ του Τποπυραγοϑ. 

Η πρώτη μου εργαςιακό εμπειρύα ωσ αξιωματικϐσ όταν 

ςτο Τπουργεύο Κλιματικόσ Κρύςησ και Πολιτικόσ 

Προςταςύασ, ςτη Διεϑθυνςη Προμηθειών τησ ΓΔΟΤ, ςτο 

Σμόμα Σεχνικών Προδιαγραφών. Οι γνώςεισ που εύχα 

αποκομύςει απϐ το Πανεπιςτόμιο Δυτικόσ Μακεδονύασ 

με βοόθηςαν να φϋρω εισ πϋρασ τισ αρμοδιϐτητεσ που 

μου ανατϋθηκαν και να μϊθω γρόγορα ακϐμα 

περιςςϐτερα μϋςα απϐ τη δουλειϊ μου. Ακολοϑθηςε η 

τοποθϋτηςό μου ςτη ΔΙΠΤΝ Ιωαννύνων/ΠΕΠΤΔ 

Ηπεύρου, αναλαμβϊνοντασ καθόκοντα ςτο Γραφεύο 

Προληπτικόσ και Καταςταλτικόσ Πυραςφϊλειασ του 

Σμόματοσ Πυραςφϊλειασ. Οι αρμοδιϐτητϋσ μου ϋχουν 

μεγϊλη ςυνϊφεια με το αντικεύμενο των ςπουδών μου, 

καθώσ το τμόμα εγκρύνει μελϋτεσ ενεργητικόσ 

πυροπροςταςύασ και ϋχει ϊμεςη επαφό με τουσ 

μηχανικοϑσ του κλϊδου μου. Εύμαι πολϑ ευχαριςτημϋνη 

απϐ την επαγγελματικό μου ςταδιοδρομύα και χαύρομαι 

πολϑ που επϋλεξα το Πανεπιςτόμιο Δυτικόσ 

Μακεδονύασ, το οπούο ςτϊθηκε αντϊξιο των 

προςδοκιών μου! 

 

 
Μοιραςτεύτε μαζύ μασ την δικό ςασ προςωπικό ιςτορύα και εμπνεύςτε τουσ νϋουσ φοιτητϋσ. 
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Γραφεύο Διαςύνδεςησ | «Ημϋρεσ Καριϋρασ Π.Δ.Μ. 

2024» 

 

Σο Γραφεύο Διαςϑνδεςησ του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 

Μακεδονύασ πραγματοπούηςε με ιδιαύτερα θετικϐ 

πρϐςημο τη διόμερη διαδικτυακό εκδόλωςη «Ημϋρεσ 

Καριϋρασ Π.Δ.Μ. 2024», ςτισ 14 και 15 ΜαϏου 2024. 

΢την εκδόλωςη ςυμμετεύχαν 28 εταιρύεσ απϐ 

ολϐκληρη την ελληνικό επικρϊτεια και πϊνω απϐ 80 

απϐφοιτοι και τελειϐφοιτοι του Π.Δ.Μ. καθώσ και 

πολύτεσ τησ Δυτικόσ Μακεδονύασ ςυμμετεύχαν ςτην 

εκδόλωςη, την οπούα προλϐγιςε ο Αντιπρϑτανησ 

Ακαδημαώκών Τποθϋςεων και Διαςφϊλιςησ 

Ποιϐτητασ, καθηγητόσ κ. Νικϐλαοσ  ΢αριαννύδησ. 

Κατϊ το  πρώτο μϋροσ τησ εκδόλωςησ 

πραγματοποιόθηκαν παρουςιϊςεισ των 

ςυμμετεχουςών εταιριών, ενώ ςτο δεϑτερο μϋροσ 

πραγματοποιόθηκαν επαγγελματικϋσ ςυνεντεϑξεισ 

των εταιριών με ενδιαφερϐμενουσ, που εύχαν προ-

κανονιςτεύ ςτο πλαύςιο τησ εκδόλωςησ. 

Σο Γραφεύο Διαςϑνδεςησ του Π.Δ.Μ., ευχαριςτεύ θερμϊ 

τισ εταιρύεσ και ϐλουσ τουσ ςυμμετϋχοντεσ. 

  

   

 «Ημϋρα Καριϋρασ»,  του Σμόματοσ Ηλεκτρολόγων 

Μηχανικών και Μηχανικών 

Σο Σμόμα Ηλεκτρολϐγων Μηχανικών και Μηχανικών Τπολογιςτών 

του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ, διοργϊνωςε την 

καθιερωμϋνη ετόςια εκδόλωςη «Ημϋρα Καριϋρασ», ςτισ 21 ΜαϏου 

2024  ςτισ εγκαταςτϊςεισ του Πολυτεχνεύου τησ νϋασ 

Πανεπιςτημιοϑπολησ, ςτη ΖΕΠ, Κοζϊνησ.  

΢την εκδόλωςη, ςυμμετεύχαν πϊνω απϐ 80 φοιτητϋσ και απϐφοιτοι 

του τμόματοσ οι οπούοι παρακολοϑθηςαν τισ ςϑντομεσ 

παρουςιϊςεισ των επιχειρόςεων του δημϐςιου και ιδιωτικοϑ τομϋα 

και πραγματοπούηςαν δια ζώςησ ςυνεντεϑξεισ με τουσ 

εκπροςώπουσ τουσ. 

Σην εκδόλωςη χαιρϋτηςε ο Πρϐεδροσ του τμόματοσ Ηλεκτρολϐγων 

Μηχανικών και Μηχανικών Τπολογιςτών καθηγητόσ κ. Γεώργιοσ 

Φριςτοφορύδησ ο οπούοσ ευχαρύςτηςε τισ ςυμμετϋχουςεσ εταιρύεσ 

και τϐνιςε ϐτι η Ημϋρα Καριϋρασ που διοργανώνει το τμόμα εύναι 

ϋνασ ςημαντικϐσ θεςμϐσ που δύνει την δυνατϐτητα ςτουσ νϋουσ 

επιςτόμονεσ να ϋρθουν ςε επαφό με την αγορϊ εργαςύασ. 

 

 

Σο τμόμα Γεωπονύασ του ΠΔΜ οργϊνωςε την εκδόλωςη «Ημϋρα 
Καριϋρασ 2024» 

 

Σο τμόμα Γεωπονύασ του Π.Δ.Μ. οργϊνωςε την εκδόλωςη ΗΜΕΡΑ 

ΚΑΡΙΕΡΑ΢, την Πϋμπτη 23 ΜαϏου 2024 ςτο Αμφιθϋατρο τησ Γεωπονικόσ 

΢χολόσ ςτη Υλώρινα ςε ςυνεργαςύα με το Γραφεύο Διαςϑνδεςησ του 

Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ. ΢τα πλαύςια πληρϋςτερησ 

προετοιμαςύασ των ςυμμετεχϐντων φοιτητών και αποφούτων του 

ιδρϑματοσ και υποςτόριξησ των πανεπιςτημιακών τμημϊτων και 

δομών, το Γραφεύο Διαςϑνδεςησ του Π.Δ.Μ. πραγματοπούηςε επιπλϋον 

τισ εξόσ δρϊςεισ: Ση Δευτϋρα 20 ΜαϏου 2024 και ώρα 12:00 μ.μ. 

πραγματοποιόθηκε διαδικτυακό ομιλύα με τύτλο “Interview Tips” απϐ 

την κα. Κωνςταντύνα Γεωργιϊδου και την Σρύτη 21 ΜαϏου 2024 και ώρα 

17:00 μ.μ.  ομιλύα με τύτλο “Βιογραφικϐ ΢ημεύωμα” απϐ τον Δρ. Παϑλο 

Κιλύντζη. 

Σο Γραθείο Γιαζύνδεζης ηοσ Π.Γ.Μ., εσταριζηεί θερμά όλοσς ηοσς 

ζσμμεηέτονηες. 

 

 

΢υμμετοχό του Γραφεύου Διαςύνδεςησ ςτο 

φεςτιβϊλ νεολαύασ «Kozani Youth Fest» ςτην 

Κεντρικό Πλατεύα τησ Κοζϊνησ.

 

Η Go Alive, ςε ςυνεργαςύα με τον Δόμο Κοζϊνησ, 

το ΕΒΕ Κοζϊνησ και την Περιφϋρεια Δυτικόσ 

Μακεδονύασ, διοργϊνωςε το 3ο «Kozani Youth 

Fest». Ϊνα τριόμερο φεςτιβϊλ αφιερωμϋνο ςτη 

νεολαύα, το οπούο ϋλαβε χώρα απϐ τισ 23 ϋωσ τισ 

25 ΜαϏου 2024. Σο Γραφεύο Διαςϑνδεςησ 

ςυμμετεύχε με την παρουςύα του το ΢ϊββατο 25 

ΜαϏου ςτο φεςτιβϊλ νεολαύασ, ενημερώνοντασ 

το κοινϐ για τισ δρϊςεισ του γραφεύου και τα 

μεταπτυχιακϊ προγρϊμματα του ΠΔΜ. 

 

Εκδηλώςεισ, ΢εμινϊρια,  Ημερύδεσ, Γραφεύου Διαςύνδεςησ 

https://career.uowm.gr/wp-content/uploads/2024/05/%CE%A3%CF%84%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B9%CF%8C%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF-%CE%BF%CE%B8%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%82-11.png
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https://www.facebook.com/c

areer.uowm.gr 
https://www.instagram.com/career

_office_uowm/ 

 
https://www.linkedin.com/in/ca

reerofficeuowm/ 

Ε-Mail:info-career@uowm.gr 

Web:https://career.uowm.grΤ

ηλ.:2461056252,56253 

 

Μην ξεσνάηε να επιζκέπηεζηε ηην ιζηοζελίδα μαρ και να μαρ ακολοςθείηε ζηα μέζα 

κοινωνικήρ δικηύωζηρ για να μείνεηε ενημεπωμένοι. 

 

 

 

Ημερύδα με θϋμα «Πρώιμη παρϋμβαςη ςε νεογνϊ, βρϋφη, 

νόπια και παιδιϊ». 

Σο Σμόμα Μαιευτικόσ του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ ςε 

ςυνεργαςύα με τη Γ’ Παιδιατρικό Κλινικό του Ιπποκρϊτειου 

Νοςοκομεύου Θεςςαλονύκησ και το Παιδοψυχιατρικϐ Σμόμα του 

Ιπποκρϊτειου Νοςοκομεύου Θεςςαλονύκησ, διοργανώνει 

επιςτημονικό ημερύδα με θϋμα «Πρώιμη παρϋμβαςη ςε 

νεογνϊ, βρϋφη, νόπια και παιδιϊ». Η ημερύδα θα 

πραγματοποιηθεύ διαδικτυακϊ το Σάββαηο 1 Ιοςνίος 2024, απϐ 

τισ 9:30 ϋωσ τισ 16:00 και τελεύ υπϐ την αιγύδα του 

Περιφερειακοϑ Σμόματοσ Θεςςαλονύκησ, Κιλκύσ και Φαλκιδικόσ 

του Πανελληνύου ΢υλλϐγου Υυςικοθεραπευτών 

Η ςυμμετοχό ςτην ημερύδα απαιτεύ προεγγραφό μϋςω του 

ςυνδϋςμου:https://uowmgr.zoom.us/webinar/register/WN_X_USwI5

YTUycJQChayQzfA 

΢τουσ ςυμμετϋχοντεσ θα δοθεύ βεβαύωςη παρακολοϑθηςησ 

1η Έκθεςη Υωτογραφύασ με θϋμα «΢υναιςθόματα». 

 

Η Υοιτητικό Ομϊδα Υωτογραφύασ του Πανεπιςτημύου Δυτικόσ 

Μακεδονύασ  παρουςιϊζει  την 1η Ϊκθεςη Υωτογραφύασ με θϋμα 

«΢υναιςθόματα». Η ϋκθεςη εύναι το αποτϋλεςμα τησ 

δημιουργικόσ προςπϊθειασ των φοιτητών, που μϋςα απϐ τισ 

φωτογραφύεσ τουσ αποτυπώνουν την καθημερινό 

ςυναιςθηματικό παλϋτα τησ ζωόσ. 

Σα «΢υναιςθόματα» θα περιοδεϑςουν ςε διϊφορουσ χώρουσ του 

Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ: 

27-31 ΜαϏου: Campus ΠΔΜ- ΖΕΠ Κοζϊνησ 

Κτόριο Διούκηςησ, Αναγνωςτόριο Βιβλιοθόκησ 

3-7 Ιουνύου: Campus ΠΔΜ- Κούλα Κοζϊνησ 

 
SAVE THE DATE 

 1 Ιουνύου 2024, απϐ τισ 9:30 ϋωσ τισ 16:00 διαδικτυακϊ ημερύδα με θϋμα «Πρώιμη παρϋμβαςη ςε νεογνϊ, βρϋφη, νόπια και παιδιϊ». 

 1 Ιουνύου ςτισ 9:15μμ, 2 και 3 Ιουνύου ςτισ 7:15μμ, «ΘΕΡΨ΢» Θεατρικό Ομϊδα Υοιτητών Καςτοριϊσ  

 5 Ιουνύου ώρα 11:00π.μ. Γραφεύο Διαςϑνδεςησ, “Μεταπτυχιακϋσ ςπουδϋσ ςτο ΠΔΜ” 

 3-7 Ιουνύου: Campus ΠΔΜ- Κούλα Κοζϊνησ,1η Ϊκθεςη Υωτογραφύασ με θϋμα «΢υναιςθόματα». 

 

 

 

 

 

 

“Μεταπτυχιακϋσ ςπουδϋσ ςτο ΠΔΜ” από  το 

Γραφεύο Διαςύνδεςησ 

Σο Γραφεύο Διαςϑνδεςησ του ΠΔΜ διοργανώνει 

διαδικτυακό ενημερωτικό εκδόλωςη την Σετϊρτη 5 

Ιουνύου 2024 και ςασ προςκαλεύ ϐλουσ και ϐλεσ, 

φοιτητϋσ/τριεσ και αποφούτουσ, να ςυμμετϋχετε. Η 

εκδόλωςη θα πραγματοποιηθεύ διαδικτυακϊ απϐ τισ 

11:00 ϋωσ τισ 14:00 και θα γύνει παρουςύαςη των 

μεταπτυχιακών προγραμμϊτων του ΠΔΜ. 

.Ακολουθόςτε το παρακϊτω link: 

https://zoom.us/my/uowm.diasynd 

”ΘΕΡΨ΢” ΣΗ΢ ΘΕΑΣΡΙΚΗ΢ ΟΜΑΔΑ΢ ΥΟΙΣΗΣΨΝ 

ΚΑ΢ΣΟΡΙΑ΢ 

 

Η Θεατρικό Ομϊδα Υοιτητών Καςτοριϊσ, με την 

υποςτόριξη του Πολιτιςτικοϑ ΢υλλϐγου “΢παςμϋνο 

Ρϐδι” και του Ομύλου Πολιτιςτικόσ Ανϊπτυξησ 

“ΜΤΗ΢Ι΢”, παρουςιϊζει το «ΘΕΡΨ΢», βαςιςμϋνο ςτο 

“Όνειρο Θερινόσ Νυκτϐσ” του Ουύλιαμ ΢αύξπηρ, ςτο 

OLYMPION HOUSE.Για μϐνο 3 παραςτϊςεισ: το 

΢ϊββατο 1 Ιουνύου ςτισ 9:15 μ.μ., την Κυριακό 2 και 

τη Δευτϋρα 3 Ιουνύου ςτισ 7:15 μ.μ. 

 

 

 

 

Προςεχεύσ Εκδηλώςεισ 
΢εμινϊρια  Ημερύδεσ 

https://www.facebook.com/career.uowm.gr
https://www.facebook.com/career.uowm.gr
https://www.facebook.com/career.uowm.gr
https://www.facebook.com/career.uowm.gr
https://www.instagram.com/career_office_uowm/
https://www.instagram.com/career_office_uowm/
https://www.instagram.com/career_office_uowm/
https://www.instagram.com/career_office_uowm/
https://uowmgr.zoom.us/webinar/register/WN_X_USwI5YTUycJQChayQzfA
https://uowmgr.zoom.us/webinar/register/WN_X_USwI5YTUycJQChayQzfA
https://zoom.us/my/uowm.diasynd

