
RESUME 

ACTION VERBS 

COMMUNICATIVE – 

Επικοινωνιακά 

address – απεπζύλνκαη 

arbitrate – δηαηηεηεύσ 

arrange – θαλνλίδσ 

author – ζπγγξάθσ 

brief – ελεκεξώλσ 

communicate – επηθνηλσλώ 

compose – ζπλζέησ 

confront – αληηκεησπίδσ 

contact – έξρνκαη ζε επαθή 

convince – πείζσ 

correspond – αιιεινγξαθώ 

describe – πεξηγξάθσ 

develop – αλαπηύζζσ 

direct – θαζνδεγώ 

document – ηεθκεξηώλσ 

draft – πξνζρεδηάδσ 

edit – επηκεινύκαη 

enlist – ζηξαηνινγώ 

express – εθθξάδσ 

follow-up – παξαθνινπζώ 

influence – επεξεάδσ 

inform – πιεξνθνξώ 

interpret – εξκελεύσ 

interview – παίξλσ ζπλέληεπμε 

lecture – δηδάζθσ 

mediate – δηακεζνιαβώ 

moderate – ζπληνλίδσ 

negotiate – δηαπξαγκαηεύνκαη 

network – δηθηπώλνκαη 

persuade – πείζσ 

present – παξνπζηάδσ 

refer – παξαπέκπσ 

publicize – δεκνζηνπνηώ 

publish – εθδίδσ 

speak – κηιώ 

suggest – πξνηείλσ 

read – δηαβάδσ 

summarize – ζπλνςίδσ 

CREATIVE – 

Δημιουργικά 

act – ελεξγώ 

broaden – δηεπξύλσ 

compose – ζπλζέησ 

conceptualize – ζπιιακβάλσ ηδέα 

conduct – δηεπζύλσ 

create – δεκηνπξγώ 

design – ζρεδηάδσ 

develop – αλαπηύζζσ 

direct – ζθελνζεηώ 

discover – αλαθαιύπησ 

draft – πξνζρεδηάδσ 

dramatize – δξακαηνπνηώ 

draw up – θαηαξηίδσ 

entertain – δηαζθεδάδσ 

establish – ηδξύσ 

execute – εθηειώ 

explore – εμεξεπλώ 

fashion – δηακνξθώλσ 

illustrate – εηθνλνγξαθώ 

imagine – θαληάδνκαη 

improvise – απηνζρεδηάδσ 

institute – ζεζπίδσ 

introduce – εηζάγσ 

invent – εθεπξίζθσ 

market – πξνσζώ 

modernize – εθζπγρξνλίδσ 

organize – νξγαλώλσ 

perform – εθηειώ 

pilot – δνθηκάδσ 

shape – δηακνξθώλσ 

plan – ζρεδηάδσ 

rehearse – πξνβάξξσ 

remodel – αλαθαηλίδσ 

renovate – αλαλεώλσ 

replace – αληηθαζηζηώ 

revitalize – αλαδσνγνλώ 

sketch – ζρεδηάδσ πξόρεηξα 

start – μεθηλώ 

streamline – απινπνηώ 

strategize – ζρεδηάδσ ζηξαηεγηθά 

transform – κεηακνξθώλσ 

ORGANIZATIONAL – 

Οργανωηικά 

approve – εγθξίλσ 

arrange – θαλνλίδσ 

catalogue – θαηαινγνγξαθώ 

collaborate – ζπλεξγάδνκαη 

collect – ζπιιέγσ 

compile – ζπγθεληξώλσ 

conserve – δηαηεξώ 

consolidate – ελνπνηώ 

cut – θόβσ 

diagram – ζρεδηάδσ δηάγξακκα 

dispatch – απνζηέιισ 

distribute – δηαλέκσ 

enlist – επηζηξαηεύσ 

execute – εθηειώ 

expedite – επηζπεύδσ 

extract – εμάγσ 

generate – παξάγσ 

identify – αλαγλσξίδσ 

implement – εθαξκόδσ 

inspect – επηζεσξώ 

integrate – ελζσκαηώλσ 

interact with – αιιειεπηδξώ 

join – ελώλσ 

list – απαξηζκώ 

log – θαηαγξάθσ 

monitor – παξαθνινπζώ 

operate – ιεηηνπξγώ 

organize – νξγαλώλσ 

plan – ζρεδηάδσ 

prioritize – ηεξαξρώ 

process – επεμεξγάδνκαη 

record – θαηαγξάθσ 

reshape – αλαδηακνξθώλσ 

reorganize – αλαδηνξγαλώλσ 

retrieve – αλαθηώ 

revamp – αλαθαηλίδσ 

revise – αλαζεσξώ 

schedule – πξνγξακκαηίδσ 

screen – ειέγρσ 

set up – εγθαζηζηώ 

specialize – εηδηθεύνκαη 

specify – πξνζδηνξίδσ 

streamline – απινπνηώ 

substitute – αληηθαζηζηώ 

systematize – ζπζηεκαηνπνηώ 

tabulate – θαηαρσξώ ζε πίλαθα 

update – ελεκεξώλσ 

validate – επηθπξώλσ 

 

 

 



MANAGERIAL – 

Διοικηηικά 

administer – δηνηθώ 

allocate – θαηαλέκσ 

analyze – αλαιύσ 

approve – εγθξίλσ 

assign – αλαζέησ 

attain – επηηπγράλσ 

chart – ζρεδηάδσ 

contract – ζπκβάιινκαη 

consolidate – ελνπνηώ 

delegate – αλαζέησ 

develop – αλαπηύζζσ 

direct – δηεπζύλσ 

dispense – δηαλέκσ 

employ – πξνζιακβάλσ 

enforce – επηβάιισ 

formulate – δηακνξθώλσ 

hire – πξνζιακβάλσ 

lead – εγνύκαη 

leverage – αμηνπνηώ 

maintain – δηαηεξώ 

orchestrate – ζπληνλίδσ 

oversee – επηβιέπσ 

plan – ζρεδηάδσ 

preserve – δηαηεξώ 

prioritize – ηεξαξρώ 

produce – παξάγσ 

propose – πξνηείλσ 

realize – ζπλεηδεηνπνηώ 

recruit – ζηξαηνινγώ 

regulate – ξπζκίδσ 

supervise – επηβιέπσ 

set goals – ζέησ ζηόρνπο 

standardize – ηππνπνηώ 

streamline – απινπνηώ 

unify – ελνπνηώ 

win – θεξδίδσ 

 RESEARCH – 

Ερευνηηικά 

acquire – απνθηώ 

amplify – εληζρύσ 

analyze – αλαιύσ 

calculate – ππνινγίδσ 

chart – απνηππώλσ 

clarify – δηεπθξηλίδσ 

collect – ζπιιέγσ 

compare – ζπγθξίλσ 

conduct – δηεμάγσ 

critique – αμηνινγώ 

diagnose – δηαγηγλώζθσ 

design – ζρεδηάδσ 

determine – θαζνξίδσ 

disprove – δηαςεύδσ 

evaluate – αμηνινγώ 

examine – εμεηάδσ 

extract – εμάγσ 

formulate – δηαηππώλσ 

identify – εληνπίδσ 

inspect – επηζεσξώ 

interpret – εξκελεύσ 

interview – παίξλσ ζπλέληεπμε 

locate – εληνπίδσ 

modify – ηξνπνπνηώ 

organize – νξγαλώλσ 

process – επεμεξγάδνκαη 

retrieve – αλαθηώ 

research – εξεπλώ 

study – κειεηώ 

summarize – ζπλνςίδσ 

survey – εξεπλώ 

test – δνθηκάδσ 

troubleshoot – επηιύσ 

πξνβιήκαηα 

 RESULTS – 

Αποηελεζμαηικά 

achieve – επηηπγράλσ 

accelerate – επηηαρύλσ 

accomplish – εθπιεξώλσ 

add – πξνζζέησ 

advance – πξνσζώ 

attain – επηηπγράλσ 

augment – απμάλσ 

award – βξαβεύσ 

complete – νινθιεξώλσ 

compound – ζπλδπάδσ 

contribute – ζπλεηζθέξσ 

decrease – κεηώλσ 

double – δηπιαζηάδσ 

effect – επηθέξσ 

eliminate – εμαιείθσ 

enlarge – κεγεζύλσ 

establish – ηδξύσ 

exceed – ππεξβαίλσ 

excel – δηαπξέπσ 

expand – επεθηείλσ 

fortify – εληζρύσ 

improve – βειηηώλσ 

increase – απμάλσ 

initiate – μεθηλώ 

introduce – εηζάγσ 

launch – ιαλζάξσ 

lower costs – κεηώλσ θόζηε 

map – ραξηνγξαθώ 

maximize – κεγηζηνπνηώ 

measure – κεηξώ 

obtain – απνθηώ 

pioneer – πξσηνπνξώ 

reduce – κεηώλσ 

re-establish – επαληδξύσ 

restore – απνθαζηζηώ 

select – επηιέγσ 

stabilize – ζηαζεξνπνηώ 

standardize – ηππνπνηώ 

strengthen – εληζρύσ 

transform – κεηαζρεκαηίδσ 

trim – πεξηνξίδσ 

validate – επηθπξώλσ 

widen – δηεπξύλσ 

TEACHING – 

Εκπαιδευηικά 

accept – απνδέρνκαη 

adapt – πξνζαξκόδσ 

advise – ζπκβνπιεύσ 

actively – ελεξγά 

analyze – αλαιύσ 

appraise – εθηηκώ 

assess – αμηνινγώ 

assign – αλαζέησ 

attend – παξαθνινπζώ 

calm – εξεκώ 

categorize – θαηεγνξηνπνηώ 

challenge – πξνθαιώ 

choose – επηιέγσ 

clarify – δηεπθξηλίδσ 

coach – εθπαηδεύσ 

command – δηαηάδσ 

communicate – επηθνηλσλώ 

compliment – επαηλώ 

consider – εμεηάδσ 

enable – θαζηζηώ δπλαηό 



cooperate – ζπλεξγάδνκαη 

coordinate – ζπληνλίδσ 

correct – δηνξζώλσ 

critic – θξηηηθάξσ 

demonstrate – επηδεηθλύσ 

design – ζρεδηάδσ 

develop – αλαπηύζζσ 

direct – θαηεπζύλσ 

discipline – πεηζαξρώ 

doubt – ακθηβάιισ 

educate – εθπαηδεύσ 

elaborate – αλαπηύζζσ 

emphasize – ηνλίδσ 

encourage – ελζαξξύλσ 

evaluate – αμηνινγώ 

excite – δηεγείξσ 

explain – εμεγώ 

explore – εμεξεπλώ 

facilitate – δηεπθνιύλσ 

guide – θαζνδεγώ 

hypothesize – ππνζέησ 

identify – αλαγλσξίδσ 

implement – εθαξκόδσ 

incorporate – ελζσκαηώλσ 

indicate – ππνδεηθλύσ 

inform – ελεκεξώλσ 

inquire – ξσηώ 

instruct – θαζνδεγώ 

integrate – ελζσκαηώλσ 

interpret – εξκελεύσ 

judge – θξίλσ 

listen – αθνύσ 

model – κνληεινπνηώ 

modify – ηξνπνπνηώ 

motivate – παξαθηλώ 

observe – παξαηεξώ 

organize – νξγαλώλσ 

persuade – πείζσ 

postulate – ππνζέησ 

question – εξσηώ 

reflect – αληαλαθιώ 

relate – ζρεηίδνκαη 

research – εξεπλώ 

review – αλαζεσξώ 

set goals – ζέησ ζηόρνπο 

set standards – ζέησ πξόηππα 

FINANCIAL – 

Οικονομικά 

account for – ινγνδνηώ 

adjust – πξνζαξκόδσ 

administer – δηαρεηξίδνκαη 

allocate – θαηαλέκσ 

analyze – αλαιύσ 

appraise – εθηηκώ 

audit – ειέγρσ 

balance – εμηζνξξνπώ 

budget – πξνϋπνινγίδσ 

calculate – ππνινγίδσ 

compare – ζπγθξίλσ 

develop – αλαπηύζζσ 

estimate – εθηηκώ 

finance – ρξεκαηνδνηώ 

forecast – πξνβιέπσ 

manage – δηαρεηξίδνκαη 

monitor – παξαθνινπζώ 

plan – ζρεδηάδσ 

procure – πξνκεζεύνκαη 

project – πξνβιέπσ 

purchase – αγνξάδσ 

reconcile – ζπκθηιηώλσ 

 


